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اختلال افسردگی، رایج ترین اختلال روانی است كه اخیراً به شدت رو به افزایش نهاده است. افسردگی 
را سرماخوردگی بیماری روانی نیز نامیده اند. افسردگي مسئله شماره یك سلامتي در دنیاست و افسردگي 

تشخیص داده نشده امروزه یكي از مشكلات عمده بهداشتي به شمار می رود. 
افسردگی یك وضعیت جدی است كه به ویژه در زنان شایع است. مطابق با انجمن ملی سلامت روان 
امریكا  از هر هشت زن یك نفر در دوره ای از طول عمر خود افسردگی را تجربه خواهد كرد. افسردگي یك 
بیماري فراگیر و فلج كننده است كه هم روي زنان و هم مردان تاثیر مي گذارد ولي میزان شیوع آن در 
زنان تقریباً دو برابر مردان است. زنان بیشتر در معرض خطر مبتلا به افسردگي هستند تا مردان. افسردگي 
اساسي و افسرده خویي در زنان دو برابر مردان است. این میزان در تمامي جوامع، صرف نظر از سوابق قومي 
و نژادي و یا موقعیت هاي اقتصادي آنها در كشور آمریكا، یكسان بوده و در ده كشور دیگر جهان نیز گزارش 
شده است. میزان اختلال دو قطبي )افسردگي و مانیا( در زنان و مردان تقریباً یكسان است، اگر چه در زنان 
معمولاً دوره هاي افسردگي بیشتر و طول زمان هاي مانیا كمتر است. لذا افسردگی در همه افراد به یك میزان 

مناسب وجود ندارد، به ویژه هنگامی كه موضوع جنسیت به میان می آید.
زنان نه تنها بیشتر از مردان مستعد ابتلا به افسردگی هستند، بلكه علل افسردگی زنان و حتی الگوی 
علائم آنها غالباً متفاوت هستند. عوامل بسیاری در ارائه یك تصویر منحصر به فرد از افسردگی زنان نقش 
دارند؛ از هورمون های تولید مثل گرفته تا فشارهای اجتماعی و واكنش های زنان به فشار روانی و استرس. 
آموزش در بارة این عوامل می تواند به زنان كمك كند تا خطر ابتلا به افسردگی را به حداقل برسانند و درمان 

افسردگی در آنها موثرتر واقع شود.
افسردگی می تواند هر حوزه از زندگی زنان را تحت تاثیر قرار دهد. افسردگی می تواند بر زندگی اجتماعی، 
روابط، شغل، حس خود ارزشمندی و اهداف زنان تاثیر بگذارد. افسردگی اختلالی است كه تفكّر، خلق، 

احساسات، رفتار و سلامت جسمی زنان را تحت تاثیر قرار می دهد.
زنانی كه علائم غمگینی، احساس گناه، خستگی، و به طور كلی فقط »خلق پایین« را احساس می كنند، 
ممكن است از اختلال افسردگی اساسی رنج ببرند. علائم و نشانه های افسردگی در زنان همانند سایر افرادی 

پیشگفتار



است كه مبتلا به اختلال افسردگی اساسی هستند. گرچه برخی از علائم و نشانه های افسردگی هم در 
مردان و هم در زنان یكسان هستند، زنان برخی از علائم این بیماری را بیشتر از مردان تجربه می كنند؛ 
برای مثال، اختلال خلقی فصلی افسردگی در ماه های زمستان كه ناشی از سطوح پایین تر نور خورشید 
می باشد، در زنان شایع تر از مردان است. همچنین، زنان با احتمال بیشتری علائم افسردگی آتیپیك را 

تجربه می كنند. احساس گناه مرتبط با افسردگی نیز در زنان شایع تر و قابل توجه تر است. 
زنان دو برابر بیشتر از مردان از افسردگی رنج می برند. این تفاوت دو به یك در همه گروه های نژادی، 
قومی و اقتصادی وجود دارد. در واقع، این تفاوت جنسیتی در میزان افسردگی در بسیاری از كشورهای 
جهان پیدا شده است. نظریه هایی وجود دارند كه تلاش می كنند تا بروز بالاتر افسردگی در زنان را 

توضیح دهند.
عوامل زیادی در افسردگی زنان دخیل هستند. مسائل خاص زنان مثل شرایط هورموني، ژنتیكي، 
زیست شناختی، دوران رشدی زندگي، روانشناختی، عوامل رواني اجتماعي و شخصیتی مي توانند با 
شیوع بیشتر بیماري افسردگی در میان زنان رابطه داشته باشد. اختلال ترشح هورمون های تیروئیدی 
با افسردگی ارتباط دارد. بروز مشكلات تیروئید در زنان بالاتر است. از آنجا كه هیپوتیروئیدی می تواند 
باعث افسردگی شود، این مشكل پزشكی باید همیشه در زنانی كه مبتلا به افسردگی توسط پزشك 

بررسی شود.
عوامل زیست شناختی و هورمونی در افسردگی زنان شامل مشكلات پیش از قاعدگی، بارداری و 
ناباروری، افسردگی پس از زایمان، مشكلات قبل از یائسگی و پدیده یائسگی، و مشكلات بهداشتی 
و سلامتی می باشند. عوامل روانشناختی شامل تمركز كردن بر و تعبیر كردن احساس های منفی، 
استرس های شدید در محیط كار، مدرسه، دانشكده یا خانه و مسائل مربوط به تصور بدنی هستند. 
عوامل اجتماعی همراه با انتخاب ها در سبك زندگی، روابط و مهارت های مقابله ای می توانند از جمله 
علل افسردگی در زنان باشند. این عوامل شامل مشكلات زناشویی و ارتباطی )برقراری تعادل در فشار 
شغلی و زندگی در خانه(، مسئولیت های خانوادگی )مراقبت از فرزندان، همسر یا والدین پیر(، تبعیض 
تجربه شده در محیط كار یا عدم دستیابی به اهداف، از دست دادن یا تغییر شغل، بازنشستگی، یا شروع 
به خدمت نظام وظیفه در كشورهایی كه زنان باید این دوره را بگذرانند، مشكلات مالی مداوم، مرگ فرد 
محبوب یا سایر رویدادهای استرس زایی كه احساس غیرمفید بودن، بی یاوری، تنهایی یا غمگینی را به 

طور عمیق برای زنان بوجود می آورند.



اختلال افسردگی قابل درمان است و هر چه زنان در مورد پیامدهای خاص افسردگی و تاثیر این 
بیماری بر خودشان  بیشتر بدانند، برای مقابله با آن آماده تر خواهند بود. در اكثر موارد، زنان مبتلا به 
افسردگی همان نوع درمان برای سایر افراد مبتلا به افسردگی را دریافت می كنند. رویكردهای اصلی 
درمانی روان درمانی و داروهای ضد افسردگی هستند. با این وجود، تعدادی تلویحات درمانی خاص 

برای افسردگی زنان وجود دارند.
كتاب حاضر برای ارائه كمك های بیشتر برای زنان افسرده و با اهداف زیر نگاشته شده است: زنان 
نشانه های و علائم هشدار دهنده افسردگی و علل آن را چگونه شناسایی كنند و كمك درمانی موثر 
را دریافت نمایند، علائم، درمان افسردگی پس از زایمان را چگونه شناسایی كنند و زنانی كه بتازگی 
مادر شده اند، چگونه تحت حمایت قرار گیرند، زنان افسرده چگونه به درمان دسترسی پیدا كنند و 
روش های مراقبت از خود را یاد بگیرند، با درمان، دارو، و تغییرات در سبك زندگی كه می توانند به درمان 
افسردگی كمك كنند آشنا شوند، راهنمایی را برای خودیاری، مقابله و غلبه بر افسردگی و آنچه را كه 
درباره داروهای ضدافسردگی لازم است بدانند، فراهم سازد، راهنمایی برای خودكشی، برخورد با افكار 
و احساسات خودكشی، پیشگیری از خودكشی و چگونگی كمك به زنان افسرده ای كه خودكشی گرا 

هستند را ارائه دهد.

مؤلفیـن
1394 شمسی
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 هقذهه

 ثررٻ ٳرربضاٴڃث ٲطاػٗررٻ ثبٖررض ٦ررٻ اؾررز ځضٸاٶرر ٲكرر٧ ر سررطڂٵٕ ڂقررب اظ ځ٧ررڂ اٞؿررطز٪ځ

  .ثبقرٷس  ٲرځ  ځاٞؿرطز٪  ثٻ ٲجش  ػٽبٴ ٲطزٰ اظ ٶٟط ٹٴڃٯڃٲ 340 قٹز. ٲځ ضٸاٶكٷبؾبٴ ٸ ضٸاٶذعق٧بٴ

 ذٹز اظ ځٲرشٯٟ ټبڀ ٶكبٶٻ اٞطاز ضٸاٴ زض سٹاٶس ٲځ ٦ٻ اؾز ضٸاٶځ ػؿٳځ ثڃٳبضڀ ڂ٥ اٞؿطز٪ځ

 اظ ٧رځ ڂ اٞؿطز٪ځ  اؾز. ٲشٟبٸر زڂ٫طڀ ثب ټب ٶكبٶٻ اڂٵ اثٗبز ٸ ٲڃعاٴ ټط٦ؽ زض اٲب ،زټس ثطٸظ

 ثٻ ضا بزڀڂظ ٷٻڂټع ٳبضڀڃث ثبض ٶٓط اظ ٦ٻ اؾز ځڂټب ٳبضڀڃث اظ ٧ځڂ ٸ ضٸاٶځ اذش لار ٵڂسطٕ ڂقب

 سٳربٲځ  زض ٶربسٹاٶځ  ٸ ظا ثڃٳربضڀ  ٖٯ٭ اظ ڂ٥ اٞؿطز٪ځ ٦ٷس. ٲځ ٭ڃسحٳ زضٲبٶځ ثٽساقشځ ؿشٱڃؾ

 ٢رطاض  سرثطڃط  سحرز  ضا ٲرطزڀ  ٸ ظٴ ټط ٦ٻ اؾز اڀ ظٶٷسٺ آؾڃت ثڃٳبضڀ ٸا٢ٕ زض ٸ اؾز ٦كٹضټب

 زض قرس.  ذٹاټٷرس  زچربض  ځاٞؿرطز٪  ثرٻ  ،ځظٶرس٪  اظ اڀ ٲطحٯٻ زض اٞطاز اظ زضنس 10-25 زټس. ٲځ

 ځاٞؿرطز٪  اذش ٬ ٹٔڃق اؾز. ٲطزاٴ ثطاثط زٸ س٣طڂجبً ظٶبٴ ثڃٵ زض اٞؿطز٪ځ ٚطثځ نٷٗشځ ػٹاٲٕ

  اؾز. ٲطزاٴ اظ كشطڃث ظٶبٴ زض اؾبؾځ

 اظ ځٗٷر ڂ ٶٟرط  ٹٴڃٯڃٲ 19 حسٸز ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ٧بڂآٲط ٦كٹض زض قسٺ اٶؼبٰ ټبڀ دػٸټف

ٰ  زٸ س٣طڂجربً  ٸ ٦ٷرس  ٲرځ  سؼطثٻ ضا ځاٞؿطز٪ ؾب٬ زض ٶٟط ٥ڂ ثبٮٙ ٞطز ٶٟط زٺ ټط  اٞرطاز  ٵڂر ا اظ ؾرٹ
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 80 حرسٸز  سرب  ضا ڀٳبضڃث ٵڂا ٖ ئٱ سٹاٶس ٲځ زضٲبٴ ٷس.ڂٶٳب ٶٳځ بٞزڂزض ضا ذٹز بظڃٶ ٲٹضز ٦ٳ٥

 ثرٻ  ٲٷؼط ٸ بٞشٻڂ ازاٲٻ ځاٞؿطز٪ ،ڀٳبضڃث ٵڂا مڃسكر ٖسٰ ٭ڃزٮ ثٻ اٚٯت اٲب زټس ٦بټف زضنس

  .اؾز ػشٷبةا ٢بث٭ ٲٹ٢ٕ ثٻ مڃسكر زضنٹضر ٦ٻ قٹز ٲځ ټبڂځ ځٶبضاحش

 قرٹز  ٲرځ  سٯ٣ځ ٶبثٽٷؼبض ظٲبٶځ ٸسٷٽب اؾز ظٶس٪ځ ٞكبضټبڀ ثٻ اٞطاز َجڃٗځ دبؾد اٞؿطز٪ځ

 ثرطاڀ  ٦رٻ  ٦ٷرس  دڃرسا  ازاٲرٻ  حسڀ اظ ٞطاسط ڂب ٸ ٶجبقس ٲشٷبؾت اؾز زازٺ ضخ ٦ٻ اڀ ٸا٢ٗٻ ثب ڂب ٦ٻ

ٝ  نرٹضر  ثرٻ  حرسا٢٭  ،اٞرطاز  ټٳرٻ  س٣طڂجربً  .اؾرز  ثٽجرٹز  آٚبظ ڀ ٶ٣ُٻ ٲطزٰ ا٦ظط  احؿربؼ  ذٟڃر

 ثرٻ  بظڃر ٶ اٸ٢ربر  ځثطذر  ٸ ٦ٷرس  ٲرځ  طڃڃر سٛ ذٯ٣كربٴ  اٞرطاز  اظ ڀبضڃثؿ اٶس. ٦طزٺ سؼطثٻ ضا اٞؿطز٪ځ

 اظ ڀعڃر چ اٞرطاز  ځظٶرس٪  زض  ٦رٻ  ټؿرشٷس  اڂرٵ  ثڃربٶ٫ط  ځٗڃَج ذٯ١ ٶٹؾبٶبر ٦ٷٷس. ٲځ ساڃد ٦ٳ٥

 ځاٞؿطز٪ اٲب ٶٳبڂس. سٹػٻ ذٹز اَطاٜ ڀذ ءټب ٸ اٲٹض طارڃڃسٛ ثٻ ثبڂس آٶٽب ٸ اؾز ضٞشٻ زؾز

 طڃر ٪ ٵڂڃدرب  ذٯر١  زض چٷربٴ  اٞرطاز  اٸ٢ربر  اؾرز.٪بټځ  ذٯر١  ٲٗٳرٹ٬  ٶٹؾبٶبر اظ سسطڂقس ځٷڃثبٮ

  قٹز. ٲځ طڂٶبدص اػشٷبة  آٶٽب ثطاڀ زضٲبٶ٫ط ػبٶت اظ ٪طٞشٵ ٦ٳ٥ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲځ

 ضاڂرغ  سؼطثڃبر اظ ټٳ٫ځ ٶبذكٷٹزڀ ٸ زٮؿطزڀ ٶباٲڃسڀ، ٚٳ٫ڃٷځ، حٹنٯ٫ځ، ثځ حؿبؼا

  اذررش ٬ اؾبؾررځ ڀ ٲكرهررٻ ٪ٹڂٷررس. ٲررځ ثٽٷؼرربض اٞؿررطز٪ځ ضا حبٮررز اڂررٵ ټؿررشٷس. اٞؿررطز٪ځ

 ،ڀاٶرطغ  زازٴ زؾز اظ ٲبٶٷس زاضز ځٲرشٯٟ ٖ ئٱ ځاٞؿطز٪  .اؾز ٚٳ٫ڃٷځ ٸ ٶباٲڃسڀ اٞؿطز٪ځ

 زض ڀزقرٹاض  ٸظٴ، ٸ اقرشٽب  زازٴ زؾز اظ ،ځٷڃٚٳ٫ ،ځظٶس٪ ٸ ټب زڃٞٗبٮ ثٻ ٖ ٢ٻ زازٴ زؾز اظ

 ،ڀ٣رطاض ڃث اٞرطاز،  اظ اػشٷربة  ،ځػؿرٳ  ټربڀ  برڂق٧ب ،ڀسڃٶباٲ احؿبؼ ،ڀاٶش٣بز٪ط ذٹز سٳط٦ع،

 عڃر ٶ ضا ايرُطاة  احؿربؼ  اٞؿطزٺ اٞطاز اظ ڀبضڃثؿ .ځذٹز٦ك ا٧ٞبض ٸ ڀطڃ٪ ٱڃسهٳ زض ڀزقٹاض

 ځ٪ط٪طٞش٫ احؿبؼ اٸ٢بر ځثطذ ٸ زاضٶس، ؼٻڃؾط٪ بڂ سٽٹٔ ،ځٶ٫طاٶ اٚٯت آٶٽب ٦ٷٷس. ٲځ سؼطثٻ

 ٦ٷٷس. ٲځ ٪عاضـ عڃٶ ضا ٦طزٴ ٖط٠ ٸ ٢ٯت يطثبٴ فڂاٞعا س،ڂز ڀسبض ٦طزٴ، دڂ بڂ

 ٖ ئرٱ  اظ اٞرطاز  ځثطذر  ٲظب٬ ڀثطا قٹز. ٲځ سٺڂز سڂقس سب ٝڃذٟ ٝڃَ زض ځٷڃثبٮ ځاٞؿطز٪

 ٖ ئرٱ  اظ ڀبزڂر ظ سٗرساز  اظ اؾرز  ٲٳ٧رٵ  قرسڂس  اٞؿرطز٪ځ  ثٻ ٲجش  اٞطاز زاضٶس. زڂق٧ب ځاٶس٦

 ټؿشٷس. زټٷسٺ آظاض بضڃثؿ ٸ ٲساٸٰ ٸ ثطذٹضزاضٶس ڂځثبلا ځٞطاٸاٶ اظ ٦ٻ ثبقٷس زاقشٻ زڂق٧ب
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 سٟربٸر  َر ٠  بڂر  ،ڂځػسا ضٞشٻ، زؾز اظ عڂٖع ٲط٨ اظ دؽ ڀؾٹ٪ٹاض ثب ځٷڃثبٮ ځاٞؿطز٪

 زٸضاٴ زض ٖ ٢ررٻ ضٞررشٵ زؾررز اظ ٸ ٵ،ڂڃدررب ڀاٶررطغ ثررٹزٴ، ځسٽرر ،ځٷررڃٚٳ٫ ټرربڀ احؿرربؼ زاضز.

 ځٗر ڃَج ڀٷرسټب ڂٞطا ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  سٹاٶٷس ٲځ عڃٶ ايُطاة ٸ ذكٱ قٹٶس؛ ٲځ ٢ٯٳساز ځٗڃَج ڀؾٹ٪ٹاض

  ٦رٻ  زاضز سٟربٸر  ٶطٲرب٬  ؾرٹ٨  ثرب  ػٽرز  ٵڂر ا اظ ځٷڃثربٮ  ځاٞؿطز٪ ٪طزٶس. ځسٯ٣ ؾٹ٨ اظ دؽ

 اظ سرط  ځَرٹلاٶ  ٖٳرسسبً  ځاٞؿرطز٪  ،ٵڂر ا ثرط  ٖر ٸٺ  قرٹز.  ٲځ ؼبزڂا ؾٹ٨ سؼطثٻ بةڃٚ زض ٪بټځ

 اؾز. ثؼڂ ٸ ڀسڃٶباٲ ،ڀؾطظٶك٫ط ذٹز ټبڀ احؿبؼ قبٲ٭ ٸ اؾز ؾٹ٨

 ځ٢ُجر  زٸ اذش لار ثٻ ٶؿجز ڀٲؿبٸ ثُٹض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ،ځذٯ٣ اذش لار طڂؾب ذ ٜ ثط 

 اظ ڀكشطڃث ټبڀ زٸضٺ ټؿشٷس ځ٢ُج زٸ اذش ٬ ثٻ ٲجش  ٦ٻ ځظٶبٶ چٻ ا٪ط ټؿشٷس. ق٧ٷٷسٺ ٸ حؿبؼ

 سؼطثٻ ضا ( بڃذٹٲبٶڃ)ټ ځڂساڃق ٦ٱ بڂ ٸ ( بڃ)ٲبٶ ځڂساڃق ټبڀ زٸضٺ ٦ٳشط ٸ ٪صضاٶٷس ٲځ ضا ځاٞؿطز٪

 ٦ٷٷس. ٲځ

 ٦ربٞځ،  سحهرڃ ر  ٞب٢س ٲؼطز، ػٹاٴ، ظٶبٶځ قٹٶس، ٲځ زچبض اٞؿطز٪ځ ثٻ ٦ٻ ٦ؿبٶځ ثڃكشط

 زاضاڀ ضا اٞؿرطز٪ځ  ٦رٻ  اڀ ٪ٹٶرٻ  ثرٻ  ټؿشٷس. دبڂڃٵ اػشٳبٖځ ٲٷعٮز ٸ ٦ٱ زضآٲس زاضاڀ ڂب ثڃ٧بض

 ٦رٱ  ٢رسضر  ٸ دربڂڃٵ  اػشٳربٖځ  ٲٷعٮز ضا آٴ قڃٹٔ انٯځ ٖٯز ٸ زاٶٷس ٲځ ػٷؿڃشځ ٪ڃطڀ ػٽز

 ٦ٷٷس. ٲځ اضظڂبثځ ػبٲٗٻ ٸ ذبٶٹاز زض ٪ڃطڀ سهٳڃٱ زض ظٶبٴ

 اظ ڂ٧رځ  ٦رٻ  ظٶربٴ  ا٢شهربزڀ  اػشٳربٖځ/  زؾشځ دبڂڃٵ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ټب دػٸټف ټبڀ ڂبٞشٻ

 دربڂڃٵ  َج٣رٿ  ظٶربٴ  زض ضٸاٶرځ  ثڃٳبضڀ ثطٸظ ثٻ اؾز، اػشٳبٖځ ؾبذشبضټبڀ ٖڃٷځ ٸ ٲٽٱ ټبڀ ٲؤٮٟٻ

 َج٣ربر  ظٶربٴ  ٶؿجز ثٻ اػشٳبٔ دبڂڃٵ َج٣بر ظٶبٴ زض اؾشطؼ ٞطاٸاٶځ ٦ٻ چٷبٴ ،اٶؼبٲس ٲځ ػبٲٗٻ

 ضؾس. ٲځ ثطاثط 3/2 اظ ثڃف ثٻ ځ٪بټ ثبلا

 ثڃٳربضڀ  اػشٳربٖځ  ٲٷكرث  سسٹاٶر  ٲرځ  اػشٳربٖځ،  ضٞشربض  ٸ سٗطڂٝ ٸا٢ٗڃز، دبضازاڂٱ ؾٻ سٯٟڃ١

 ثرٻ  اثرش   ٲؿرشٗس  ضا ظٶربٴ  قرٷبذشځ،  ټربڀ  ٸڂػ٪رځ  ثطذرځ  ٦ٷرس.  سجڃڃٵ ضا ظٶبٴ زض اٞؿطز٪ځ ضٸاٶځ

 ټربڀ  ٶ٣رف  اػشٳربٖځ  ثبظسٹٮڃرسار  قرٳبض  زض ټب ٸڂػ٪ځ اڂٵ ٦ٻ ؾبظز ٲځ اٞؿطز٪ځ ضٸاٶځ ثڃٳبضڀ

 ازضا٤ ثرط  ٸيرٗڃز  اڂٵ زاضز. ٢طاض اػشٳبٖځ ٦ ٴ ټبڀ شټٷڃز سثطڃط سحز ٸ اؾز ظٶبٶٻ ػٷؿڃشځ



 رياوطىاختی ي زیستی َای جىبٍ زوان: افسردگی /   41

 

 ټربڀ  ٦رٷف  زض ٞٗبٮڃرز  ٦رٻ  ٲٗٷربڂځ  اٮ٫ٹټربڀ  ٸ ٪رصاضز  ٲرځ  سثطڃط اػشٳبٖځ ټبڀ ٸا٢ٗڃز اظ ظٶبٴ

 زاضز. ٲځ اٸ قبٴ سؼطثٻ ٣ٖڃسسځ سٹػڃٻ ثٻ ضا ظٶبٴ ٸ ٦ٷس ٲځ ٲٗڃٵضا  قٹز ٲځ زازٺ ٶؿجز ٲش٣بث٭

ٜ  ٵڂر ا قرٹٶس.  ٲرځ  ځاٞؿرطز٪  زچبض ٲطزاٴ اظ فڃث ظٶبٴ ٦ٻاٶس  زازٺ ٶكبٴ ټب دػٸټف  اذرش 

 بڂر  ٸ ځٞطټٷ٫ر  ،ځُر ڃٲح ،ځقرٷبذش  ضٸاٴ ،قرٷبذشځ  ؿرز ڂظ ٪ٹٶرب٪ٹٴ  ٖٹاٲر٭  اظ ځٶبقر  سٹاٶس ٲځ

 %25 ثطٶس. ٲځ ضٶغ ځاؾبؾ ځاٞؿطز٪ اذش ٬ اظ اٞطاز اظ ڀبزڂظ سٗساز ؾبٮڃبٶٻ ثبقس. آٶٽب اظ ځجڃسط٦

 ثطٶرس.  ٲرځ  ضٶرغ  ځاؾبؾر  ځاٞؿرطز٪  زٸضٺ ٥ڂ  اظ ٦ٱ زؾز ٖٳطقبٴ َٹ٬ زض ٲطزاٴ %12 ٸ ظٶبٴ

 ٸػرٹز  ڀبضڃثؿر  ټربڀ  زضٲربٴ  ذٹقجرشبٶٻ اؾز. ثبلا اٸ٬ پزٸض اظ دؽ ٫طڂز ڀټب زٸضٺ ٖٹز قبٶؽ

 زض ځػٷؿر  سٟربٸر  ٭ڃزٮ زټٷس. ٦بټف ضا ثبظ٪كز احشٳب٬ ڀزاض ځٲٗٷ َٹض ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦ٻ زاضز

 ثطقٳطز: ٪ٹٶٻ ٵڂا سٹاٴ ٲځ ضا آٴ ځاحشٳبٮ ٭ڂزلا اٲب ؿزڃٶ ضٸقٵ ٦بٲ ً ځاٞؿطز٪ ٹٔڃق

 زض ،زاضٶرس  آقر٧بض  ثُٹض ڀذٹزاٶش٣بز٪ط ٸ ځٷڃٚٳ٫ احؿبؼ طـڂدص ثٻ ڀكشطڃث ٭ڂسٳب ظٶبٴ

 ټٳچرٹٴ  ٫رط ڂز ٲكر٧ ر  دكز ضا ذٹز ځاٞؿطز٪ بڂ ثعٶٷس ٲبؾ٥ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲطزاٴ ٦ٻ ځحبٮ

 ٦رٻ  طٶرس ڃ٪ ٲځ بزڂ ٵڂڃدب ٵڃؾٷ اظ ظٶبٴ اٚٯت آٴ ثط ٖ ٸٺ ٷس.ڂٶٳب دٷٽبٴ زاضٸ ٸ اٮ٧٭ ٲهطٜ ؾٹء

 ـ ٲٷبثٕ ثب ٲطزاٴ ثٻ ٶؿجز ظٶبٴ ٵڃټٳچٷ ثبقٷس. ٸاثؿشٻ ٸ سڃٶباٲ  ٸ قرٹٶس  ٲرځ  ٲٹاػرٻ  ڀ٦ٳشرط  دربزا

 ٵ،ڃدربئ  ٶٟرؽ  ٖرعر  ٷبٶرٻ، ڃثسث ا٧ٞربض  .زټٷرس  ٲځ ٢طاض ځسٹػٽ ځث ٲٹضز كشطڃث ضا ذٹز ڀزؾشبٸضزټب

 ظٶربٴ  زض بزڂر ظ ځٶ٫طاٶر  ثرٻ  فڂ٪طا ٸ ځظٶس٪ ڀسازټبڂضٸ ٲٹضز زض ځ٦بٞ ٦ٷشط٬ احؿبؼ ٶساقشٵ

 اؾرز  ٲٳ٧رٵ  حبلار ٵڂا زټس. ٲځ ٢طاض ځاٞؿطز٪ ثٻ اثش ء ٲٗطو زض كشطڃث ضا آٶٽب ٸ ٷسټؿش ظڂبز

 ٲٷٓرٹض  ثرٻ  ضا آٶٽرب  ثرب  ٲجربضظٺ  ػٽز ځا٢ساٲبس اٶؼبٰ زض س ـ بڂ ٸ ظا اؾشطؼ ڀسازټبڂضٸ ثطٸظ اطط

 ٸ قرسٺ  برڃذهٹن ٪ٹٶٻ ٵڂا ثطٸظ ٲٹػت سٹاٶس ٲځ زذشطاٴ ځؾٷش زڃسطث .ٷسڂٶٳب سڂسكس ڀثٽجٹز

 ٲٹطط ٲطزاٴ( ثب ؿٻڂٲ٣ب زض ) ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ اظ ثبلاسط عاٴڃٲ فڂاٞعا زض ځٖبٲٯ ٖٷٹاٴ ثٻ احشٳبلاً

 .قٹز ٸا٢ٕ

 ثرٻ  ٶؿرجز  احشٳربلاً  ٦رٻ  ټؿرشٷس  ځ٢ُجر  زٸ اذرش ٬  ٕڂؾط چطذٻ زچبض ظٶبٴ اظ ڀكشطڃث سٗساز

 ثرٻ  ٲٷحهرط  ٸ ٲرشٯٝ ٖٹاٲ٭ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ زټٷس. ٲځ ٶكبٴ ڀكشطڃث ٲ٣بٸٲز ٲشساٸ٬ ټبڀ زضٲبٴ
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 ثرٻ  ثرطزٴ  ځدر  ٲرٹضز  زض ٣برڃسح٣ ثبقٷس. زاقشٻ ٶ٣فآٶٽب  ځاٞؿطز٪ فڂاٞعا زض ظٶبٴ ځظٶس٪ ٞطز

 عڃر ٶ ٸ قرٷبذشځ  ظڂؿز ٖٹاٲ٭ ٫طڂز بڂ ٸ ځ٧ڃغٶش ،ځټٹضٲٹٶ ،ڀثبضٸض ٲؿبئ٭ قبٲ٭ ٖٹاٲ٭ ٷ٫ٹٶٻڂا

 ځضٸاٶر  ٸ ځشڃقرهر  برڃذهٹنر  اظ ځثًٗر  ٸ ڀٞرطز  ٵڃثر  ٖٹاٲ٭ ٸ ػٷؿځ ٸ ػؿٳځ آظاض ٸ ْٯٱ

ٌ  ذربل  ٖٯر٭  اظ ڀبضڃثؿ حب٬ ټط ثٻ اؾز. سٺڂ٪طز ٲشٳط٦ع  ظٶربٴ  زض ځاٞؿرطز٪  ثرطٸظ  ثرٻ  ٲطثرٹ

 اٶرس،  ٪طٞشرٻ  ٢رطاض  ٖٹاٲر٭  ٷ٫ٹٶٻڂا ٲٗطو زض ٦ٻ ظٶبٴ اظ ڀبضڃثؿ زض ٦ٻ چطا اؾز ٲبٶسٺ ٶبقٷبذشٻ

 .قٹز ٶٳځ سٺڂز ځاٞؿطز٪

ٜ  ٖٯز ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ قٷبذشځ ؿزڂظ ٮحبِ ثٻ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ سٟبٸر  ٲهرط

ٜ  ،ڀثربضزاض  يس ټبڀ ٢طل ټب، آضاٲجرف ،ځٳڂضغ ڀزاضٸټب  ٦رٻ  ثبقرس  اٮ٧ر٭  ٸ برڃر زذبٶ ٲهرط

 ٦ٷس. ٲځ ٲرش٭ ضا ځٖهج ټبڀ زټٷسٺ اٶش٣ب٬ سطقح عاٴڃٲ

 ٸ ايرُطاة  ضٞشبضټربڀ  ثرط  ټڃذطسڃطٸئڃرسڀ  ٸ ټڃذٹسڃطٸئڃسڀ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ڂ٥ ٶشبڂغ

  (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ڂٹ زاضز ؾٹڂٻ زٸ سبطڃطار ٲبٶٷس اٞؿطز٪ځ

ٌ  (HCNP-PP) دڃكرطٸ  دذشڃس دطٸسئڃٵ  اٖهربة  ٸ ٲٛرع  ٦ٷٷرسٺ  سحطڂر٥  mRNA ثرٻ  ٲطثرٹ

 ٸ )ثبؾرځ  زاضز ٶ٣رف  اؾبؾرځ  اٞؿرطز٪ځ  اذرش ٬  زض آٲڃ٫سا٬ زض ثبلا ټڃذٹ٦بٲذٹؼ ٦ٹٮڃٷطغڂ٥

  (.2015 ټٳ٧بضاٴ،

 اٞؿرطز٪ځ  ٸ (agentic extraversion) اغٶشڃر٥  ثطٸٶ٫طاڂځ ،(midline theta) سشبٲڃسلاڂٵ

 ٦ٷرس  ٲرځ  ػرسا  ٸ سؼعڂرٻ  ڂ٧رسڂ٫ط  اظ ضا (anhedonic depression) (ٮرصر  ٣ٞرساٴ ) آٶٽسٸٶڃ٥

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٲٹئڃٯط

 Glial cell-line Derived٪ٯڃررب٬ ؾررٯٹٮځ ٲؿررڃط قررسٺ ٲكررش١ ٶٹضٸسطٸٞڃرر٥ ٖبٲرر٭

Neurotrophic Factor (GDNF)  ٖهرجځ  ټربڀ  ؾرٯٹ٬  اظ حٟبْرز  ٸ سٳبڂعؾربظڀ  اڂؼبز، ثطاڀ 

 ضٸاٶذعق٧ځ ٖهت ٲرشٯٝ اذش لار زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ٸ اؾز قسٺ سهٹض ٲط٦عڀ ٖهجځ ؾڃؿشٱ

ُ  ٞطاسحٯڃٯرځ  ٲُبٮٗرٻ  ڂ٥ َځ (2015) سؿڃٷ٩ ٸ ٮڃٵ ٦ٷس. ٲځ ثبظڀ  ثرٻ  ضا GDNF ځذرٹٶ  حٹؾر

 زازٶس. ٢طاض سبڂڃس ٲٹضز اٞؿطز٪ځ اذش ٬ ظڂؿشځ قبذم ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٯځ َٹض
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 اؾرز  ٲٳ٧ٵ ؾڃؿشٳڃ٥ اٮشٽبثځ ثبلاڀ  ٹحؾُ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ دطاسط

 ثرسٸٴ  ٸ ثرب  اٞرطاز   ٲڃربٴ  زض ضا ثڃٳبضڀ ثٻ اثش  ذُط ٸ َٹلاٶځ ذٹاة ظٲبٴ ٲسر اضسجبٌ ٲ٧بٶڃؿٱ

  زټس. ٶكبٴ ضا ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ ټبڀ اذش ٬

ٔ  ٦رٻ  زازٶرس  ٶكربٴ  (2015 ) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٪طٸؼ  قر٧٭  ثرب  قرٷبذشځ  اذرش ٬  ظٸزضؼ قرطٸ

 حڃرٹاٶځ  ٶٳٹٶرٻ  زض ټڃذٹ٦بٲرخ  ٶبحڃرٻ  ڂبٞشرٻ  اٞرعاڂف  GluA1 ثرطٸظ  ٸ ڂبٞشٻ سٛڃڃط ؾڃٷبدؿځ دصڂطڀ

 زاضز. اضسجبٌ اٞؿطز٪ځ زض (ٲٹـ)

 اؾبؾرځ  ٶ٣رف  اظ ڀٲشٗرسز  ٲُبٮٗبر دبؾد، ثبظزاضڀ زض ذبل َٹض ثٻ اػطاڂځ، ٖٳٯ٧طز زض

 ٸ ٞٹٮررس دررٵ ٦ٷٷررس. ٲرځ  حٳبڂررز Inferior Frontal Cortex (IFC) دڃكرربٶځ ٢ررساٲځ ٦رطس٧ؽ 

ٔ  اٞؿرطزٺ  زٸ٢ُجرځ  ثعض٪ؿب٬ ثڃٳبضاٴ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ  ثرب  ٲ٣بڂؿرٻ  زض زٸ، ٶرٹ

 اظ ،(IFC) ضاؾرز  دڃكربٶځ  ٮرٹة  ٶرٹاحځ  زض ځسٹػٽ ٢بث٭ ڂبٞشٻ ٦بټف ؾبظڀ ٞٗب٬ ٦ٷشط٬، ٪طٸٺ

 ٶررٹاحځ ؾرربڂط ټٳچٷررڃٵ ٸ ثررطٸزٲٵ، 47 ٶبحڃررٻ ٲڃرربٶځ دڃكرربٶځ قرر٧ٷغ ثررطٸزٲٵ، 47 ٶبحڃررٻ ػٳٯررٻ

 ٦بؾرشځ  ڂر٥  اؾرز  ٲٳ٧رٵ  IFC ؾبظڀ ٞٗب٬ ٦بټف زازٶس. ٶكبٴ ٪ڃؼ٫بټځ ٸ دڃكبٶځ ټبڀ ٮٹة

 ضا دربڂڃٵ  ذٯر١  ټٳچٷرڃٵ  ٸ ثربلا  ذٯ١ حبٮز زٸ ټط زض ،زٸ٢ُجځ اذش ٬ ثٻ ٲجش  ثڃٳبضاٴ زض ٲساٸٰ

 ثبقس. ٲځ زٸ٢ُجځ اذش ٬ ځنٟش ڂػ٪ځٸ ڂ٥ ٶكبٶ٫ط ٶشڃؼٻ زض زټس، ٶكبٴ

 ټبڀ ٽٷؼبضڀثٶب سٹاٶس ٲځ  (Functional neuroimaging) ٖٳٯ٧طزڀ ٖهجځ هٹڂطثطزاضڀس

ٰ  اٞؿرطز٪ځ  اذرش ٬  ثٻ ٲطثٹٌ ٲٛعڀ  ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ضڂچڃرطڀ  ٦ٷرس.   ٲكررم  ضا زضٲربٴ  ثرٻ  ٲ٣ربٸ

ٰ  اٞؿطزٺ ثڃٳبض  SPECT 127 ڀٲٛع دطٞڃٹغٴ (2015)  ٲ٣بڂؿرٻ  ضا ؾربٮٱ  اٞرطاز  ثرب  زضٲربٴ  ثرٻ  ٲ٣ربٸ

 قربٲ٭  زضٲربٴ  ثٻ ٲ٣بٸٰ اٞؿطز٪ځ اذش ٬ ٶڃٳطخ زض ٲكشط٤ SPECT اٮ٫ٹڀ ڂ٥ ٶشبڂغ ٦طزٶس.

 زاز. ٶكبٴ ضا ٲرچٻ ٸ ٪ڃؼ٫بټځ -دڃكبٶځ ٶٹاحځ

 اٶرس.  زازٺ ٶكربٴ  ضا ا٦ؿرڃساٴ  يرس  زٞبٔ ٦بټف ٸ ا٦ؿڃساسڃٹ اؾشطؼ اٞعاڂف اٞؿطزٺ ثڃٳبضاٴ

ٰ  ٲرطٸض  ڂر٥  َرځ  (2015) ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ث ٤  اؾرشطؼ  ٦رٻ  زازٶرس  ٶكربٴ  ٞطاسحٯڃٯرځ  ٸ ٲٷرس  ٶٓرب

 قرس،  ٪ڃطڀ اٶساظٺ F2-isoprostanes ٸ OHdG-8 سٹؾٍ آٶٽب دػٸټف زض ٦ٻ آٶُٹض ا٦ؿڃساسڃٹ،
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  intraplatelet L-arginine-nitric oxide-cGMP ٲؿڃط زض اذش ٬ ڂبٞز. اٞعاڂف اٞؿطز٪ځ زض

 اؾبؾرځ  اٞؿرطز٪ځ  اذرش ٬   اؾرز.  ټٳرطاٺ  ټب د ٦ز ٖٳٯ٧طز زض اذش ٬ ثب اؾبؾځ اٞؿطز٪ځ زض

 ٸ ٦رربضٲٹ زٸ )اٸٲٹٶرسڀ  قررٹز ٲرځ  ټررب د ٦رز  حررس اظ ثرڃف  سؼٳررٕ ٸ ا٦ؿرڃساسڃٹ  اؾررشطؼ ثبٖرض 

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ،

 زذشرط  ٦ٹز٤ ٸ ٲبزض ثڃٵ ضٸظاٶٻ ٦ٹضسڃعٸ٬ سٹٮڃس سُبث١ ټب دػٸټف اظ ڀضقس حب٬ زض ٻثسٶ

 ٦رٹضسڃعٸ٬  سٹٮڃرس  ٶؿرٯځ  ثرڃٵ  سُربث١  اٞؿرطز٪ځ،  ڀٲربزض  چرٻ سبضڂر ظٲڃٷرٻ  زض زټٷرس.  ٲځ ٶكبٴ ضا

 اٞرعاڂف  ثرٻ  ٦رٻ  ثبقرس  زاقرشٻ  ٶ٣ف اٞؿطزٺ ٲبزضاٴ زذشطاٴ زض hypercortisolemia زض سٹاٶس ٲځ

 سٷٓڃٳرځ  ثرس  زض ٶؿرٯځ  ثرڃٵ  سٹاٞر١  ڂر٥  ٦ٷرس.  ٲځ ٦ٳ٥ اؾبؾځ اٞؿطز٪ځ اذش ٬ ثٻ اثش ء ذُط

 ضڂؿر٥  ٲٗرطو زض  زذشطاٴ زض hypercortisolemia ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زاضز ٸػٹز ٦ٹضسڃعٸ٬

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٮڃٳٹٮز ثبقس زاقشٻ ٶ٣ف اٞؿطز٪ځ ثطاڀ ذبٶٹاز٪ځ ذُط

 Rostral Anterior ٦بض٦طزڀ دڃٹٶسدصڂطڀ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ اؾٳڃز

Cingulate Cortex (RACC)-subcortical  سٷٓڃٳررځ ثررس ثررطاڀ اؾررز ٲٳ٧ررٵ ڂبٞشررٻ ٦رربټف 

 ٲٳ٧رٵ  اٞؿرطز٪ځ  زض ڃر٥ اسٹٶٹٲ ثرسسٷٓڃٳځ  قرٹز.  ٪طٞشٻ ٶٓط زض اٞؿطز٪ځ ثٻ جٍسٲط ڃ٥اسٹٶٹٲ

  ثبقس. ٲطسجٍ ٲٛع ؾب٢ٻ اسٹٶٹٰ ټؿشٻ ٸ RACC ثڃٵ ٖٳٯ٧طزڀ اضسجبٌ ٢ُٕ ثب اؾز

 ٲؿرشٗس  ثسٶكبٴ ځػٷؿ ټبڀ ټٹضٲٹٴ ٖٳ٭ سساذ٭ ٭ڃزٮ ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ظٶبٴ ٫ط،ڂز َطٜ اظ

 ٭ڂر سٳب ظٶربٴ  ٦رٻ  زاضز ٸػرٹز  احشٳرب٬  ٵڂر ا عڃر ٶ ځقرٷبذش  ضٸاٴ ٮحبِ ثٻ ثبقٷس. ځاٞؿطز٪ ثٻ اثش 

ِ  ثرٻ  ٷرس. ڂثطآ آٶٽب زضٲبٴ زضنسز ٸ طٶسڂثذص ضا ذٹز ٲك٧ ر ٦ٻ زاضٶس ڀكشطڃث  ٸ ځٞطټٷ٫ر  ٮحرب

ّ  ٸ زټٷرس  سٹؾرٗٻ  ٫رطاٴ ڂز ثرب  ضا ذٹز اضسجبٌ سب ٦ٹقٷس ٲځ ٲطزاٴ اظ كشطڃث ظٶبٴ عڃٶ ځاػشٳبٖ  حٟر

ٖ  ځزٮجؿش٫ ثٻ ٭ڂسٳب زټس، ٲځ ثٽب ڂځذٹز٦ٟب ٸ اؾش٣ ٬ ثٻ ٦ٻ ځٞطټٷ٫ زض اٲب ٦ٷٷس، ٝ  ځٶرٹ  يرٗ

 ثرٻ  ٲٷؼرط  ځٞطټٷ٫ر  ټربڀ  اضظـ ٸ ظٶبٴ ڀضٞشبضټب ٵڃث ځٶبټٳبټٷ٫ ځٗٷڂ اٲط، ٵڃټٳ ٸ قٹز ٲځ ځسٯ٣

  قٹز. ٲځ ظٶبٴ زض ڀاضظقٳٷس حؽ ٸ ٶٟؽ ٖعر ٦بټف



 رياوطىاختی ي زیستی َای جىبٍ زوان: افسردگی /   02

 

 ذٹز برڂق٧ب ٸ ٱڂٖ  ٲطزاٴ اظ فڃث ظٶبٴ ٦ٻ ضؾس ٲځ ٶٓط ثٻ َٹض ٵڂا عڃٶ ٲٹاضز ځثطذ زض

 ٲ٣بٸٲرز  كرشط ڃث ذرٹز  ځاٞؿرطز٪  ٲكر٧٭  ثطاثرط  زض ٲطزاٴ آٶ٧ٻ بڂ ٸ ٦ٷٷس ٲځ بٴڃث ځاٞؿطز٪ اظ ضا

 ٮحبِ ثٻ ٷٷس.ڂ٪ع ځثطٲ ذٹز زضٲبٴ ڀثطا دعق٥ ثٻ ٲطاػٗٻ اظ طڃٚ ڀ٫طڂز ټبڀ ح٭ ضاٺ ٸ ٦ٷٷس ٲځ

 ٦رٻ  طٶرس ڃ٪ ٲرځ  ٢طاض ټبڂځ ايُطاة ٸ ټب اؾشطؼ اٶٹأ ٲٗطو زض ٲطزاٴ اظ فڃث ظٶبٴ ع،ڃٶ ځُڃٲح

 عڃر ٶ ضٸظٲرطٺ  ټربڀ  سؼطثرٻ  ٪رصاضز.  ٲرځ  ثسٶكبٴ ټبڀ ټٹضٲٹٴ ٸ بٽآٶ ځٖهج ؿشٱڃؾ ثط ضا ذٹز طڃسبط

 كشطڃث ڀاثش  ٲٹػت ٸ ثبقٷس اؾشطؼ ٦ٷٷسٺ اڂؼبز ځٖهج ڀٞكبضټب ٸ ټب قٹ٤ ټٳچٹٴ سٹاٶٷس ٲځ

 ٵڂر ا ،ځاٞؿرطز٪  ثرطٸظ  زض ٖٹاٲر٭  ٵڂر ا طڃسربط  ضٚٱ ځٖٯ قٹٶس. ٲطزاٴ ثٻ ٶؿجز ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪

 ڀطڃكر٫ ڃد ڀثرطا  ځٞطنرش  ،ځاٞؿرطز٪  ټٷ٫بٰ ظٸز ٸ ثٳٹ٢ٕ مڃسكر ثبقس. ٲځ زضٲبٴ ٢بث٭ ڀٳبضڃث

 ؾبظز. ٲځ ٞطاټٱ ټب ذبٶٹازٺ ڀثطا ځضٸاٶ ثٽساقز ٶٳٹزٴ ٞطاټٱ ٸ ٻڃاٸٮ

 زناى در یافسردگ نیعلا صیتشخ

 ٦ٷٷرس.  ڂځقٷبؾرب  اٞرطاز  زض ضا ځاٞؿرطز٪  ثرطٸظ  ځانرٯ  ٖٯزاٶس  ٶشٹاٶؿشٻ دػٸټك٫طاٴ سب٦ٷٹٴ

ٝ  ټربڀ  ٢ؿرٳز  اظ ٲشطقرحٻ  ټربڀ  ټٹضٲرٹٴ  سٗربز٬  )ٖسٰ ځټٹضٲٹٶ ټبڀ ڂځٶبضؾب  ٲظر٭  ٲٛرع  ٲرشٯر

 ځ)ظٶربٶ  ځُر ڃٲح ٖٹاٲ٭ ،ځذبٶٹاز٪ ؾبث٣ٻ ٸ ځ٧ڃغٶش ٖٹاٲ٭ ٵ(،ڂٶٟط ځٶٹضاد ٵ،ڃزٸدبٲ ٵ،ڃٸسٹٶطؾ

 ٦رٻ  ځظٶربٶ  طٶرس، ڃ٪ ٲرځ  ٢رطاض ػٷؿرځ   سؼربٸظ  ٲرٹضز  ٦رٻ  ځظٶربٶ  ٦ٷٷس، ٲځ ٲهطٜ ٲرسض ٲٹاز ٦ٻ

 ځ٪ٹٶرب٪ٹٶ  ځٞطټٷ٫ر  ٖٹاٲر٭  ٸ قرٹٶس(  ٲرځ  ػرسا  ذٹز ټٳؿطاٴ اظ بڂ ٸ ٦ٷٷس ٲځ ٞٹر ټٳؿطاٶكبٴ

 ټرط  اؾرز،  غڂر ضا ڀحرس  سب ځاٞؿطز٪ ٦ٻ ڂځػب آٴ اظ ثبقٷس. ظٶبٶٻ ټبڀ ځاٞؿطز٪ ٖٯز سٹاٶٷس ٲځ

 ثبقرس.  ٦رطزٺ  سؼطثرٻ  ضا آٴ قرهبً ذٹز بڂ ٸ ثكٷبؾس ضا ځاٞؿطز٪ ٻڃاٸٮ ٱڂٖ  اؾز ٲٳ٧ٵ ڀٞطز

 زض ظٶبٴ ٸ ټؿشٷس زضٲبٴ ٸ ڂځقٷبؾب ٢بث٭ ځاٞؿطز٪ ٻڃاٸٮ ٱڂٖ  اظ زضنس 50 حسٸز ٣ٍٞ ٲشبؾٟبٶٻ

 ځاٞؿرطز٪  ٖٳرسٺ  ٱڂر ٖ  زټٷرس.  مڃسكرر  ٸيٹح ثٻ ذٹز زض ضا ٱڂٖ  ٵڂا ٶشٹاٶٷس سڂقب ٵڃث ٵڂا

  ټؿشٷس: ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭

  ثٹزٴ اضظـ ځث احؿبؼ ٸ ٵڃٚٳ٫ ذٯ١ :یعاطف َای جىبٍ -
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  ذٹز ٷسٺڂآ ٸ ذٹز ثٻ ٶؿجز ڀٶ٫ط ځٲٷٟ ٸ كشٵڂذٹ ثٻ احشطاٰ ٦بټف :یضىاخت َای جىبٍ -

ٰ  :یسضیاوگ َای جىبٍ - ٰ  ڀثرطا  ځع٪ر ڃاٶ٫ ځثر  ٸ سحرط٤  ٖرس  ټربڀ  زڃر ٞٗبٮ ٸ ٦بضټرب  زازٴ اٶؼرب

 ضٸظٲطٺ

ٌ  اذرش لار  :یرفتار َای جىبٍ -  اذرش لار  ٸ ڂځاقرشٽب  ځثر  ،ڀدطذرٹض  ٲظر٭  ذرٹضزٴ  ثرٻ  ٲطثرٹ

 ٸ ځذؿرش٫  احؿربؼ  ،ځػٷؿر  ضٸاثٍ ثٻ ٖ ٢ٻ ٖسٰ ځآٮٹز٪ ذٹاة ،ځذٹاث ځث ٲظ٭ ذٹاة

 . سٳط٦ع ٖسٰ

   زناى در یافسردگ هختلف ابعاد

 اٶس: ٶٳٹزٺ سٹػٻ ظڂط ټبڀ ػٷجٻ ثٻ ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ ٲٹضز زض قسٺ اٶؼبٰ ټبڀ فټدػٸ غڂٶشب

  بلوغ: به هربوط هوضوعات

 سٺڂر ز دؿرطاٴ  ٸ زذشرطاٴ  ٵڃثر  زض ځاٞؿرطز٪  ثرطٸظ  عاٴڃر ٲ زض ځاذش ٞر  ثٯٹ٘ زٸضاٴ اظ فڃد

 15 ؾرٵ  سب بثسڂ ٲځ فڂاٞعا زذشطاٴ زض ځاٞؿطز٪ ضقس عاٴڃٲ ؾب٬ 13 ٸ 11 ٵڃؾٷ ٵڃث اٲب قٹز ٶٳځ

 زض ٲؿبٮٻ ٵڂا ٦ٷٷس. ٲځ سؼطثٻ ضا ځاٞؿطز٪ زٸضٺ ٲطزاٴ ثٻ ٶؿجز كشطڃث ثطاثط 2 زذشطاٴ ٦ٻ ځؾبٮ٫

 ضخ ٦ٷرس،  ٲځ طڃڃسٛ ڀطڃچكٳ٫ َٹض ثٻ اٞطاز ټبڀ ٶ٣ف ٸ اٶشٓبضار ٦ٻ ځظٲبٶ زض ځٗٷڂ ثٯٹ٘ زٸضاٴ

 اظ قسٴ ػسا ،ځػٷؿ ٶ٣ف قسٴ ْبټط ز،ڂټٹ ڀطڃ٪ ق٧٭ قبٲ٭ ثٯٹ٘ زٸضاٴ ڀٞكبضټب زټس. ٲځ

 ځػؿرٳ  ٸ ځشټٷر  ځضٲرٹٶ ٹټ طارڃڃر سٛ ٫طڂز ثب ټٳطاٺ ثبض ٵڃاٸٮ ڀثطا ڀطڃ٪ ٱڃسهٳ سؼطثٻ اٮ٫ٹټب،

 زذشرطاٴ  زض ْربټطاً  ٸ اؾرز  ٲشٟربٸر  زذشطاٴ ٸ دؿطاٴ زض ځ٦ٯ َٹض ثٻ ٞكبضټب ٪ٹٶٻ ٵڂا قٹز. ٲځ

 عاٴڃر ٲ ځطؾرشبٶ ڃزث زذشرطاٴ  زض ٦رٻ  زټرس  ٲرځ  ٶكربٴ  ٣ربر ڃسح٣ اؾرز.  ټٳرطاٺ  ځاٞؿرطز٪  ثرب  كشطڃث

 ٶؿرجز  ٍڃٲحر  ثب ١ڃسُج ثٻ ٲطثٹٌ اذش لار ٸ ذٹضزٴ ثٻ ٲطثٹٌ اذش لار ايُطاة، ،ځاٞؿطز٪

 اؾز. ثبلاسط ٲطاست ثٻ زټٷس ٲځ ٶكبٴ اڀ ٦ٷٷسٺ تڂسرط ڀضٞشبض اذش لار ٦ٻ ځطؾشبٶڃزث دؿطاٴ ثٻ
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  :یکار های نقش و روابط ،یبسرگسال

 قرٷبذشځ  ظڂؿرز  ٶٓرط  اظ ٦ٻ ڀاٞطاز زض ځاٞؿطز٪ ثٻ اثش  زض سٹاٶٷس ٲځ ٞكبضټب ځ٦ٯ َٹض ثٻ

 ٹٔڃقر  ٦رٻ  ټؿرشٷس  ٲٗش٣رس  ټب ٶٓطڂٻ اظ ځثطذ ثبقٷس. ٲٹطط ټؿشٷس، دصڂط آؾڃت ڀٳبضڃث ٵڂا ثٻ ٶؿجز

 ټؿرشٷس.  ٲٹاػرٻ  آٴ ثرب  ظٶربٴ  ٦رٻ  اؾرز  اڀ ػٺڂٸ ڀٞكبضټب اظ ځٶبق ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ عاٴڃٲ ثبلاسط

 ٲطا٢جرز  ٸ ځٷڂٸاٮس س٥ ٦بض، ٲح٭ زض ٸ ذبٶٻ زض آٶٽب ځانٯ ټبڀ زڃٲؿئٹٮ قبٲ٭ ٞكبضټب ٷ٫ٹٶٻڂا

 ظٶربٴ  ځظٶس٪ ڀضٸ سٹاٶٷس ٲځ ٖٹاٲ٭ ٷ٫ٹٶٻڂا چ٫ٹٶٻ ٷ٧ٻڂا قٹز. ٲځ ؾبٮٳٷس ٵڂٸاٮس ٸ ٦ٹز٦بٴ اظ

 سٺڂر ز ځٲطزاٶر  ٸ ظٶربٴ  زض ځاٞؿرطز٪  ٹٔڃقر  عاٴڃٲ ٵڂثبلاسط اؾز. ٶكسٺ قٷبذشٻ ټٷٹظ ث٫صاضٶس اطط

 ٲرطزاٴ  ٸ ظٶربٴ  زض آٴ عاٴڃر ٲ ٵڂ٦ٳشرط  ٸاٶرس   ٪طٞشرٻ  َر ٠  ٸ قرسٺ  ػرسا  ٫طڂ٧سڂ اظ ٦ٻ قٹز ٲځ

 اؾرز.  ٲرطزاٴ  اظ كرشط ڃث ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ عاٴڃٲ كٻڃټٳ حب٬ ټط زض قٹز. ٲځ سٺڂز ٦طزٺ اظزٸاع

ٰ  ٸ ځٳڃنرٳ  زٸؾز ٥ڂ ٶساقشٵ زاضز. ځظٶس٪ زض ځٲٽٳ ٶ٣ف اظزٸاع زڃٟڃ٦  اڀ ضاثُرٻ  ٸ ٲحرط

 زض قرٹز.  ظٶربٴ  زض ځاٞؿرطز٪  ثبٖرض  سٹاٶس ٲځ ځڂظٶبقٹ اذش ٞبر قسٴ آق٧بض ٵڃټٳچٷ ٲُٳئٵ،

 ځضاير  ذرٹز  ظٶبقرٹڂځ  ځظٶرس٪  اظ ٦رٻ  ټربڂځ  ثطټٻ زض ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ عاٴڃٲ ٵڂكشطڃث ٣زڃح٣

 اؾز. قسٺ سٺڂز ،ؿشٷسڃٶ

 :یقاعذگ از شیپ سنذرم

 ظٶربٴ  ٵڃثر  زض غڂر ضا ټربڀ  ځاٞؿرطز٪  اظ ٫طڂز ځ٧ڂ عڃٶ بٶٻڃٲبټ ڀٹزټبڂدط اظ ځٶبق ځاٞؿطز٪

 ځانرٯ  ٖٯرز  قرٹز.  ٲځ ْبټط ٲسر ٦ٹسبٺ َٹض ثٻ ٹزڂدط 7 -10 ڀضٸظټب ٵڃث زض ٲٗٳٹلاً ٦ٻ اؾز

 ڀذرٹ  ٸ ذٯر١  سٗربز٬  ذٹضزٴ ثطټٱ ٲٹػت ٦ٻ اؾز ظٶبٶٻ ټبڀ ټٹضٲٹٴ سطقح ځذٯ٣ ٶٹؾبٴ ٵڂا

 ځ٪ٹٶب٪ٹٶ بضڃثؿ ٱڂٖ  ڀزاضا ٸ قٹز ٲځ ٲكبټسٺ ظٶبٴ زضنس 5 - 7 زض ؾٷسضٰ ٵڂا قٹز. ٲځ آٶٽب

 ثرب  ټٳرطاٺ  ٫رط ڂز ځثطذر  زض ٸ ځ٪طٞش٫ر  ٸ ٵڂڃدرب  ذٯر١  ،ځحٹنٯ٫ ځث نٹضر ثٻ ځثطذ زض اؾز.

 ؿرٱ ڃٲ٧بٶ ٥ڂر  چرٻ  ا٪رط  .قرٹز  ٲرځ  ٪عاضـ (ځ٫طٶڃٲ سڂقس ڀؾطزضزټب )ٲظ٭ ځػؿٳبٶ ڀزضزټب

 اٲرب  ،اؾرز  ٶكرسٺ  قرٷبذشٻ  ځاٞؿرطز٪  ثرطٸظ  زض ځټٹضٲرٹٶ  زذبٮز ٲٹضز زض قٷبذشځ ؿزڂظ ػٺڂٸ
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 طارڃڃر سٛ اظ ځثًٗر  ذرٹز  ځ٢بٖرس٪  ټربڀ  ٧٭ڃؾر  زض ظٶربٴ  اظ ڀبضڃثؿر  ٦ٻاٶس  زازٺ ٶكبٴ برڃسؼطث

 ٸ ٲرٷٓٱ  َرٹض  ثرٻ  -قسر ثب طارڃڃسٛ ٵڂا ظٶبٴ اظ ځثًٗ زض ٦ٷٷس. ٲځ سؼطثٻ ضا ڀضٞشبض ٸ ځػؿٳبٶ

 زټرس.  ٲرځ  ضخ ځاحؿبؾر  ٸ ځػؿٳ طارڃڃسٛ ٫طڂز ٸ ڀطڂدص سحط٤ -ځاٞؿطز٪ احؿبؼ ثب ټٳطاٺ

 اظ ثٗس ٲٗٳٹلاً طارڃڃسٛ ٵڂا اؾز. قسٺ سٺڃٶبٲ (PMS ) ځ٢بٖس٪ اظ ٢ج٭ ؾٷسضٰ ٶبٰ ثٻ طارڃڃسٛ ٵڂا

ٔ  سرب  غڂسرسض  ثرٻ  ٸ ٺسقر  ٲځ قطٸٔ ڀ٪صاض سرٳ٥  دػٸټكر٫طاٴ  قرٹز.  ٲرځ  ثرسسط  ځ٢بٖرس٪  قرطٸ

 ٸ اؾرشطٸغٴ  عاٴڃر ٲ اڀ زٸضٺ ٦بټف بڂ ٸ ضٞشٵ ثبلا چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ټؿشٷس ٲؿبٮٻ ٵڂا ځثطضؾ ثٻ ٖ ٢ٳٷس

ٌ  زض ٦رٻ  ٲٛرع  ڂځبڃٳڃقر  جربر ڃسط٦ ڀضٸ سٷر سٹاٶ ٲرځ  احشٳبلاً ټب ټٹضٲٹٴ ٫طڂز بڂ  ڀٳربض ڃث ثرب  اضسجرب

 س.ٶث٫صاض اطط اؾز، ځاٞؿطز٪

   :ناباروری و یباردار به هربوط یذادهایرو

 ،ځحربٲٯ٫  اظ ثٗرس  زٸضٺ ،ځحربٲٯ٫  ،ځ٢بٖرس٪  ټربڀ  ٧٭ڃؾر  قبٲ٭ ظٶبٴ ڀثبضٸض ڀسازټبڂضٸ

 ٵڂر ا قرٹز.  ٲرځ  ٞطظٶرس  ٶساقرشٵ  ٲرٹضز  زض ٱڃسهرٳ  اذص اظ ثٗس ٲٹاضز ځثًٗ زض ٸ ځبئؿ٫ڂ ،ڂځٶبظا

 ٶٹؾربٶبر  ٵڂر ا ظٶربٴ  اظ ځثًٗر  زض ٦ٻ آٸضز ٲځ ٸػٹز ثٻ ظٶبٴ ڀذٹ ٸ ذٯ١ زض ضا ځٶٹؾبٶبس ٲٹاضز

 ڀضٸ ټرب  ټٹضٲٹٴ ٦ٻاٶس  زازٺ ٢طاض سڃسبئ ضاٲٹضز ٲؿبٮٻ ٵڂا ٣برڃسح٣ قٹز. ٲځ ټٱ ځاٞؿطز٪ قبٲ٭

 ثرط  ٖ ٸٺ ٪صاضٶس. ٲځ اطط ٦ٷس، ٲځ ٦ٷشط٬ ضا ڀذٹ ٸ ذٯ١ ٸ احؿبؾبر ٦ٻ ٲٛع ڂځبڃٳڃق جبرڃسط٦

 آٴ ثرٻ  سڂر ثب ٦رٻ  ڂځس٣بيربټب  بڂ ٸ ٞكبض ٭ڃزٮ ثٻ ضا ځاٞؿطز٪ ثٻ اثش  ذُط احشٳبلاً قسٴ ٲبزض ،ٵڂا

 ځاٞؿرطز٪  ؼربز ڂا زض ٶسضر ثٻ ( طزڃ٪ اٶؼبٰ ذٹاؾشٻ )ا٪ط ځحبٲٯ٫ زټس. ٲځ فڂاٞعا زټٷس، دبؾد

 ٶكربٴ  ٣ربر ڃسح٣ قرٹز.  ٲرځ  ځاٞؿرطز٪  كرشط ڃث ٹٔڃقر  ثٻ ٲٷؼط ْبټطاً عڃٶ ٵڃػٷ ؾ٣ٍ اٲب زاضز ٶ٣ف

 اظ ٢جر٭  قرٹٶس.  ٲرځ  ځاؾبؾر  ځاٞؿرطز٪  زچربض  ذرٹز  ٞطظٶس آٸضزٴ بڃزٶ ثٻ اظ ثٗس ٦ٻ ځظٶبٶ زټس ٲځ

 ځزضٲربٶ  ٸ ٶكرسٺ  زازٺ مڃسكر احشٳبلاً ٦ٻاٶس  ٦طزٺ سؼطثٻ ضا آٴ ٪صقشٻ زض ثبض ٵڂچٷس ځحبٲٯ٫

  اؾز. ٶ٫طٞشٻ نٹضر آٴ ڀثطا
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 ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٳځؾٯڃ قٹز. اٞؿطز٪ځ ثبٖض سٹاٶٷس ٲځ ؾڃ٫بض ٸ ٲٹاز ٲهطٜ

ٜ  ؾرڃ٫بض  ثربضزاضڀ  اظ ٢جر٭  ٦رٻ  ظٶبٶځ زض ٦ٻ سٶضزا  زٸضاٴ َرٹ٬  زض ٦طزٶرس،  ٲرځ  ٲهرط

 ؾرڃ٫بض  ٲهطٜ ثٻ ٶڃع ظاڂٳبٴ اظ دؽ ٸ ٦طزٶس ٲځ اؾشٟبزٺ آٴ اظ ٲساٸٰ َٹض ثٻ ثبضزاضڀ

 ٲُبٮٗرٻ  ڂر٥  زاقز. ٸػٹز ضاثُٻ آٶٽب زض ظاڂٳبٴ اظ دؽ اٞؿطز٪ځ ثطٸظ ٸ زازٶس ازاٲٻ

ٌ  ثڃكرشط  اٞؿرطز٪ځ  ٖ ئرٱ  ٸػرٹز  ثرب  ؾڃ٫بض ٲهطٜ ٦ٻ زاز ٶكبٴ ٶڃع زڂ٫ط  زاضز اضسجرب

 زض ټربڂځ  ٶ٣رم  بث اٞؿطز٪ځ ٶساقشٵ ٸ زذبٶڃبر اؾشٗٳب٬ ؾبث٣ٻ (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )چبڂشٹٴ

   (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٲبڂطظ قٹز ٲځ ٲطثٹٌ ٚٳ٫ڃٵ ٸ قبز ټبڀ چٽطٺ سكرڃم

 ثربلا  سط٦ڃرٻ  قرط٠  زض ظٶبٴ اٞؿطز٪ځ ٲڃعاٴ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٦ڃط٦بٴ

 زٸضاٴ زض ټرٱ  ضا اٞؿرطز٪ځ  ،٢جٯرځ  اٞؿرطز٪ځ  ؾربث٣ٻ  ٸ ذكرٹٶز  ٲٗرطو  زض ٪رطٞشٵ  ٢طاض اؾز.

 ٸ ثربضزاضڀ  زٸضاٴ زض ذكرٹٶز  ثرب  ٲٹاػٽرٻ  ٶٳرٹز.  ثڃٷرځ  دڃف ظاڂٳبٴ اظ دؽ زٸضٺ ټٱ ٸ ثبضزاضڀ

 زازٶرس  دڃكٷٽبز آٶٽب ثٹزٶس. ٶبسب٬ دطڀ اٞؿطز٪ځ ثطاڀ ذُط ٖٹاٲ٭ ٢جٯځ ضٸاٶځ اذش ٬ ڂ٥ ٸػٹز

 زٸضاٴ بثر  جٍسٲرط  اٞؿرطز٪ځ  ذُرط  ٲٗرطو  زض ظٶربٴ  سٷر سٹاٶ ٲرځ  ٚطثبٮ٫طڀ ټبڀ آظٲٹٴ اٶؼبٰ ٦ٻ

ٔ  ٦رٻ  ٲٷرب٣َځ  زض ؿشځثبڂ دڃك٫ڃطڀ ټبڀ ثطٶبٲٻ ٸ سٷزټ سكرڃم ضا ثبضزاضڀ  ثربلا  اٞؿرطز٪ځ  قرڃٹ

 قٹز. اٶؼبٰ اؾز

 ٸ ځٷر ڃٚٳ٫ ٲٗرطو  زض احشٳربلاً  ،زاضٶرس  ڂځٶربظا  ٲكر٧٭  ٦رٻ  ځظٶبٶاٶس  زازٺ ٶكبٴ ټب دػٸټف

 ځٶ٣ك ځاٞؿطز٪ ٹٔڃق فڂاٞعا زض اٲط ٵڂا ٦ٻ ؿزڃٶ ضٸقٵ ځٸٮ زاضٶس ٢طاض حس اظ فڃث ايُطاة

  .(1394، 1393 ،1388 ،1380 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )زازٞط ثبقس زاقشٻ

 :واىیزا از پس یافسردگ و یخلق راتییتغ

 ٞطظٶرس  آٸضزٴ بڃر زٶ ثرٻ  اظ ثٗرس  ث ٞبنرٯٻ  ظٴ ٥ڂ ٦ٻ ځٲٹ٢ش ځٷڃٚٳ٫ اظ سٹاٶس ٲځ ځاٞؿطز٪

 اٞؿرطز٪ځ  ثبقس. زاقشٻ سٟبٸر ځزضٲبٶس٪ ٸ ځاٞؿطز٪اظ  ځاؾبؾ اڀ ٲطحٯٻ سب ٦ٷس ٲځ سؼطثٻ ذٹز
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 ٦ٷٷرس.  ٲرځ  حؽ ذٹز زض ٶٹظاز سٹٮس اظ ثٗس ظٶبٴ اٚٯت ٦ٻ اؾز ټبڂځ احؿبؼ سطڂٵ غڂضا اظ ځ٧ڂ

 ځٗڃَج ٦بٲ ً زٸضاٴ ٵڂا آٸض اؾشطؼ ٸ ٲ٧طض ټبڀ ؼبٴڃټ ٸ ځذٯ٣ ٶٹؾبٶبر ،ځاٞؿطز٪ اذش لار

 ٸ سرط  ڀػرس  ساضسط،ڂر دب ڀ٢رسض  ٱڂر ٖ  ظٶربٴ  اظ ځثطذر  ڀثطا چٷس ټط اؾز. ٲٹ٢ز اٮجشٻ ٸ ڀٖبز ٸ

 ٶرسضر  ثرٻ  ٸ بثسڂ ٲځ ٦بټف غڂسسض ثٻ ٳبٴڂظا اظ ثٗس ټٟشٻ 3 - 6 ٵڃث ٲٗٳٹلاً اٲب اؾز، سط ځَٹلاٶ

 زاضٶرس،  ٳربٴ ڂظا ٦رٻ  ځظٶربٶ  اظ زضنرس  15 س٣طڂجربً  قرٹز.  ٲرځ  ؾرب٬(  ٥ڂ ٲظب٬ ڀ)ثطا ٲسر ځَٹلاٶ

 ٲبٶرس٪بض  ٲربزض  زض اذش ٬ ٵڂا چٷبٶچٻ زټٷس. ٲځ ٶكبٴ ذٹز اظ ٳبٴڂظا اظ ثٗس ځاٞؿطز٪ اظ ځٳڂٖ 

 ٱڂر ٖ  ٫صاضز.ث اٸ اظ ڀٶ٫ٽساض ڂځسٹاٶب ٸ ٦ٹز٤ ثب ضٸاثٍ ثط ځٲٷٟ بضڃثؿ ڀطڃسبط سٹاٶس ٲځ ثٳبٶس،

 ڂر٥  ٶشربڂغ   قرٹز.  ٪صاقرشٻ  بٴڃر ٲ زض ٲٗربٮغ،  دعق٥ ثب سط ١ڃز٢ ځثطضؾ ڀثطا ظٸزسط چٻ ټط سڂثب

 قرٷبذشځ  ظڂؿرز  اؾرشطؼ  دصڂطڀ ٸا٦ٷف ،ٲبزضاٴ ظاڂٳبٴ اظ دؽ اٞؿطز٪ځ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ثبضڀ ٦ٷس ٲځ ثڃٷځ دڃف ضا ثعض٪ؿبٮځ زض ٶٹظازاٴ ڂبٞشٻ سٛڃڃط

 ظاڂٳبٴ اظ دؽ ٚٱ اظ آٴ س٧ٟڃ٥ ٸ ظاڂٳبٴ اظ دؽ اٞؿطز٪ځ ٸ ذٯ٣ځ سٛڃڃطار ثطضؾځ ثطاڀ

 ثرطاڀ  ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ سڃؿٹر ٪ڃطز. نٹضر ٲٷبؾجځ ٚطثبٮ٫طڀ ثبڂس ظٶبٴ

 ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ظټرٹا  اؾز. ٶڃبظ ٲٹضز ػبٲٗځ ٸ ٲشٗسز ټبڀ ضٸـ ،ظاڂٳبٴ اظ دؽ اٞؿطز٪ځ اضظڂبثځ

  ظاڂٳرربٴ اظ دررؽ اٞؿررطز٪ځ ٚطثرربٮ٫طڀ ٲ٣ڃرربؼ اظ سط٦ڃجررځ اؾررشٟبزٺ ٦ررٻ زاز ٪ررعاضـ (2015)

(PDSS)  Scale Postpartum Depression Screening  ظاڂٳربٴ  اظ درؽ  اٞؿطز٪ځ ٲ٣ڃبؼ  ٸ 

 اٞؿرطز٪ځ  قٷبؾربڂځ  ثرطاڀ   Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) ازڂٷجرٹض٨ 

 .اؾز ٲٷبؾت ظاڂٳبٴ ٖٹاضو زاضاڀ ثبضزاض ظٶبٴ زض ظاڂٳبٴ اظ دڃف

   :یائسگی دوراى های یافسردگ

 فڃثر  ټبڀ زڃحؿبؾ ذٹ، ٸ ذٯ١ طڃڃسٛ اظ ځٳڂٖ  ثب ټٳطاٺ سٹاٶس ٲځ ځبئؿ٫ڂ ظٶبٴ، اٚٯت زض

 ٚرسز  طارڃڃر سٛ اظ ځٶبقر  سٹاٶرس  ٲرځ  ځاٞؿطز٪ اظ ٶٹٔ ٵڂا ثبقس. ځذؿش٫ ٸ ٻڃضٸح سعٮع٬ ٸ حس اظ

ٰ  زضثبضٺ ظٶبٴ قسٺ ځزضٸٶ ٸ ځٲٷٟ ڀثبٸضټب بڂ ٸ ځبٶؿبٮڃٲ زض ځزاذٯ  زض ثبقرس.  آٶربٴ  ڀثربضٸض  ٖرس
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 ٦رطزٺ  ٭ڃسحهر  ٢كرط  زض ځبئؿ٫ڂ اظ ځٶبق ځاٞؿطز٪ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲكرم ځ٪ٹٶب٪ٹٶ ٲُبٮٗبر

 ثرٻ  ځاضسجبَ ځبئؿ٫ڂ ځ٦ٯ َٹض ثٻ قٹز. ٲځ ٲكبټسٺ ٦ٳشط ثٹزٶس، ٶ٧طزٺ اظزٸاع ٦ٻ ڂځآٶٽب ٸ ظٶبٴ

 ځبئؿر٫ ڂ ظٲربٴ  زض ځاٞؿرطز٪  ثرطٸظ  ٦رٻ  زټرس  ٲځ ٶكبٴ ٣برڃسح٣ ٶساضز. ځاٞؿطز٪ ذُط فڂاٞعا

ٌ  ځاٞؿرطز٪  ثرٻ  ٶؿجز كشطڃث ٦ٻ ځظٶبٶ ٶساضز. ٫طڂز ٵڃؾٷ زض ڀٳبضڃث ٵڂا ثطٸظ ثب ځسٟبٸس  ثرٻ  ٲطثرٹ

 ټربڂځ  زٸضٺ ذرٹز  ځظٶرس٪  زض ٪صقشٻ زض ٦ٻ ټؿشٷس اٞطازڀ ټٳبٴ ٶس،دصڂط آؾڃت ځظٶس٪ طارڃڃسٛ

 اٶس. ٪صضاٶسٺ ضا ځاٞؿطز٪ اظ

 :یبسرگسال اواخر در یافسردگ

 ٦ٷٷرس  ٲځ سط٤ ضا ٲٷع٬ ٸ قسٺ ثعض٨ ٞطظٶساٶكبٴ ٦ٻ ځظٲبٶ ظٶبٴ٦ٻ  ٦طزٶس ٲځ ٧ٞط ځظٲبٶ

 ٸ زڂر ټٹ ٦ٷٷرس  ٲرځ  احؿربؼ  ٖٳڃ٣ربً  ٦رٻ  تڃسطس ٵڂا ثٻ قٹٶس ٲځ ٲٹاػٻ "ځذبٮ بٶٻڃآق" ؾٷسضٰ ثب

 اٲرب  قرٹٶس  ٲرځ  ځاٞؿرطز٪  ثرٻ  اثرش ء  ٲؿرشٗس  ضٸ ٵڂر ا اظ ٸ اٶس زازٺ زؾز اظ ځظٶس٪ زض ضا ټسٞكبٴ

 زض زټرس.  ٶٳرځ  ٶكربٴ  ظٶربٴ  زض ضا ځظٶرس٪  اظ ٲطحٯرٻ  ٵڂر ا زض ځاٞؿرطز٪  عاٴڃر ٲ فڂاٞعا ٣برڃسح٣

 ٵڃټٳ ثطٶس. ٲځ ضٶغ ځاٞؿطز٪ ڀٳبضڃث اظ ٲطزاٴ اظ كشطڃث ؾبٮٳٷس ظٶبٴ ػٹاٶشط، ټبڀ ٪طٸٺ ثب ؿٻڂٲ٣ب

 ثرٻ  اثرش   ذُرط  ٖبٲر٭  ( قرٹز  ٲرځ  عڃر ٶ ٹٺڃث اٞطاز قبٲ٭ ٦ٻ ) ٲؼطز ځؾٷ ټبڀ ٪طٸٺ سٳبٰ ڀثطا َٹض

 بٲرس ڃد ٥ڂر  ٖٷرٹاٴ  ثٻ ځاٞؿطز٪ ٦ٻ زاقز زٸض ٶٓط اظ سڂٶجب ٷ٧ٻڂا سط ٲٽٱ زاضز. ٸػٹز ځاٞؿطز٪

 قرٹز  ٲرځ  ٖربضو  ځظٶرس٪  بٴڂر دب زٸضاٴ ځػؿرٳ  ٸ ځاػشٳبٖ ڀا٢شهبز ٲك٧ ر اظ ځٶبق ځٗڃَج

 .(1393 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )زازٞط

 ٲؿرٵ  اٞطاز ٵڂا كشطڃث قٹٶس. ٲځ ٹٺڃث ٶٟط 000/800 حسٸز ؾبٮٻ ټط ٧بڂآٲط ٲشحسٺ بلارڂا زض

 ثرٻ  ڀبظڃر ٶ آٶٽرب  كرشط ڃث ٦ٷٷرس.  ٲځ سؼطثٻ ضا ځاٞؿطز٪ ټبڀ ٶكبٶٻ اظ ځٲرشٯٟ زضػبر ٸ ټؿشٷس ظٴ ٸ

 سٹاٶٷرس  ٲځ ،ټؿشٷس ٵڃٚٳ٫ ڀسڂقس بڂ ٸ ٲشٹؾٍ حس زض ٦ٻ اڀ ٖسٺ آٴ ځٸٮ ٶساضٶس ځذبن زضٲبٴ

ٖ  ٸ ځضٸاٶر  ټبڀ زضٲبٴ بڂ ٸ بضڂذٹز ټبڀ ٪طٸٺ ذسٲبر اظ ڀٲٷس ثٽطٺ ثب ٝ  ځاػشٳرب  ڀثٽجرٹز  ٲرشٯر

 ٲربٺ  ٥ڂر  زض زټٷس، ٲځ زؾز اظ ضا ذٹز ټٳؿط ٦ٻ ڀاٞطاز ؾٹٰ ٥ڂ حسٸز حب٬ ټط ثٻ ٦ٷٷس. ساڃد



 01 /    رياوطىاختی ي زیستی َای جىبٍ زوان: افسردگی

 

 اظ ځٳر ڃٶ ٸ زټٷرس  ٲځ ثطٸظ ذٹز اظ ضا ځاؾبؾ ځاٞؿطز٪ اذش ٬ ټبڀ ٶكبٶٻ ټٳؿط ٲط٨ اظ ثٗس اٸ٬

 ثرٻ  ټرب  ځاٞؿرطز٪  ٪ٹٶٻ ٵڂا ٲبٶٷس. ٲځ ځثب٢ ځاٞؿطز٪ حبٮز زض ٸا٢ٗٻ اظ ثٗس ؾب٬ ٥ڂ سب اٞطاز ٵڂا

 ځظٲربٶ  چرٻ  ٷ٧ٻڂا ٲٹضز زض ټب دػٸټف چٻ ٪ط زټٷس، ٲځ دبؾد ځاٞؿطز٪ يس ٲشٗبضٜ ټبڀ زضٲبٴ

ٔ  ضا ټب زضٲبٴ ٵڂا سڂثب  ځضٸاٶر  ټربڀ  زضٲربٴ  ثرب  ځزضٲربٶ  زاضٸ سڂر ثب چ٫ٹٶرٻ  ٷ٧رٻ ڂا بڂر  ٸ ٦رطز  قرطٸ

   .ثبقٷس ٲځ ٻڃاٸٮ ٲطاح٭ زض ټٷٹظ ٪طزٶس، تڃسط٦ ځاػشٳبٖ

 ځؾرطٲ  1 اٶؿرٹٮڃٵ  قرجٻ  ضقرس  ٖبٲر٭  ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٸاضؾڃٹڂٯس ٸاٴ

IGF-1  (Serum Insulin-like Growth Factor 1)  اٸاذرط  اٞؿرطز٪ځ  اڂؼربز  زض زاضز احشٳرب٬ 

 ٦ٷٷسٺ. ثڃٷځ دڃف ٶ٣ف ٶٻ ثبقس زاقشٻ حبز ٶ٣ف ٖٳط

 ثررطاڀ ٦ررٻ زازٶررس ٪ررعاضـ (2015) ثررٹسطٸضص ٸ ٦ڃٯررځ (،2015) لاضٴ ٲرر٥ ٸ ٪ررٹٲع

 اثعاضټربڀ  ثرٻ  ٶڃربظ  ظٶربٴ  ٸ ٲرطزاٴ  زض اٞؿرطز٪ځ  ٸ ذٯ٣ځ اذش ٬ ٖ ئٱ ٚطثبٮ٫طڀ ٸ ٪ڃطڀ اٶساظٺ

 ثرٻ  ،٪طٞشرٻ  ٢رطاض  اؾرشٟبزٺ  ٲرٹضز  َٗرٱ  قٷبؾربڂځ  ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ڂ٥ ثبقس. ٲځ دبڂب ٸ ٲٗشجط

 ٲحؿرٹة  ٲؿرٵ  اٞرطاز  زض آٮعاڂٳرط  ثڃٳبضڀ ٸ اٞؿطز٪ځ ٲڃبٴ زض ثبٮ٣ٹٺ اٞشطا٢ځ آظٲٹٴ ڂ٥ ٖٷٹاٴ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٶبٸزڂٵ قٹز ٲځ

  :یفرهنگ ژهیو هلاحظات

ٰ  ټربڀ  ځثطضؾ ځ٦ٯ َٹض ٻث  ٸ ڂځ٧رب ڂآٲط ڂځ٣رب ڂآٞط ڀ٦كرٹضټب  زض ظٶربٴ  ڀضٸ ٪طٞشرٻ  اٶؼرب

 ځٯر ڂزلا چرٻ  ا٪رط  .اؾرز  ٲطزاٴ ثطاثط زٸ عاٴڃٲ ثٻ ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ ٹٔڃق ٶكبٶ٫ط ظثبٴ ځٹٮڃاؾذبٶ

 ځاٞؿرطز٪  ڀٳربض ڃث ڂځ٧رب ڂآٲط ٸ ڂځ٣رب ڂآٞط ڀ٦كرٹضټب  زض اٚٯرت  زټرس  ٲځ ٶكبٴ ٦ٻ زاضز ٸػٹز

 ظٶربٴ  ثرٻ  ٶؿرجز  ظثربٴ  ځٹٮڃاؾرذبٶ  ڀ٦كرٹضټب  زض مڃسكرر  ٶؿرجز  ٵڂا ٸ قٹز ٶٳځ زازٺ مڃسكر

ٰ  ٫رط ڂز زض ځاٞؿرطز٪  ٹٔڃقر  ثرٻ  ٲطثٹٌ ځ٢ُٗ اَ ٖبر ،اؾز كشطڃث ڀ٣ٟ٢بظ  زض ٶػازټرب  ٸ ټرب  ٢رٹ

 زض احشٳربلاً  ټرب  زڃا٢ٯ ٵڃث زض ځاٞؿطز٪ ٖ ئٱ زازٴ ٶكبٴ زض ځاحشٳبٮ ټبڀ سٟبٸر ؿز.ڃٶ زؾشطؼ

 ځػؿرٳبٶ  ٖ ئرٱ  كشطڃث سجبض ڂځ٣بڂآٞط ټبڀ ڂځ٧بڂآٲط ٲظب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ .ٶسٲٹطط ڀٳبضڃث ٵڂا مڃسكر
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 ټربڀ  ٷرٻ ڃظٲ ثرب  اٞرطاز  ٵڂر ا ثرط  ٖر ٸٺ  .٦ٷٷس ٲځ ٪عاضـ ضا ځػؿٳ ڀزضزټب ٸ اقشٽب زض طڃڃسٛ ٲبٶٷس

 ٵڂر ا ٦رٻ  ٷسڂٶٳب سؼطثٻ ڀ٫طڂز ټبڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ضا ځاٞؿطز٪ ټبڀ ٶكبٶٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٲشٟبٸر ځٞطټٷ٫

 زض ڀقرٹاټس  ٫رط ڂز ڀؾرٹ  اظ طز.ڃ٪ ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز سڂثب ػٺڂٸ ټبڀ زڃػٳٗ ثب ٦بض ټٷ٫بٰ ٖٹاٲ٭

 ٵڂر ا زاضز، ڀ٦ٳشرط  ٹٔڃقر  سجبض ڂځ٣بڂآٞط ټبڀ ڂځ٧بڂآٲط ٵڃث زض ځاٞؿطز٪ انٹلاً ٦ٻ اؾز زؾز

 ثرب  ٦ربض  ٵڃح زض سڂثب ځٖٹاٲٯ ٵڃچٷ ثبقس. ٲځ ڀ٣ٟ٢بظ ظٶبٴ اظ كشطڃث ځ٦ٳ ڂځبڃاؾذبٶ ظٶبٴ زض عاٴڃٲ

 قٹز. ٪طٞشٻ ٶٓط زض ٲرشٯٝ ټبڀ ٞطټٷ٩ اظ ظٶبٴ

  :جنسی و جسوی های تیار و آزار

اٶرس   ٪طٞشٻ ٢طاض ځػٷؿ ڀزؾش٧بض ٲٹضز ځ٦ٹز٦ زٸضاٴ زض ٦ٻ ځظٶبٶ زټس ٲځ ٶكبٴ ټب ځثطضؾ

 ٵڃچٷر  ٦رٻ  ظٶبٶځ سب ټؿشٷس ځاٞؿطز٪ ڀٳبضڃث ثٻ اثش  زض كشطڃث ٲٗطو زض ځظٶس٪ َٹ٬ زض احشٳبلاً

 ځظٶبٶ زض ځاٞؿطز٪ ثطٸظ ٦ٻ زټس ٲځ ٶكبٴ ڀٲشٗسز ٲُبٮٗبر ٵڂا ثط ٖ ٸٺ اٶس. ٶساقشٻ ضا اڀ سؼطثٻ

 ڀؾرٹ  اظ اؾرز.  كرشط ڃثاٶرس   ٪طٞشرٻ  ٢طاضػٷؿځ  سؼبٸظ ٲٹضز ځثعض٪ؿبٮ زض بڂ ٸ ثٯٹ٘ زٸضاٴ زض ٦ٻ

 ٢رطاض  ځػٷؿر  ضآظا ٸ زڂر اش ٲرٹضز  ځ٦رٹز٦  زٸضاٴ زض ٲرطزاٴ  اظ كرشط ڃث ځٯر ڃذ ظٶربٴ  چرٹٴ  ٫طڂز

 ځظٶربٶ  ٦ٷس. ٲځ ساڃد ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ ٲٹيٹٔ ثب ڀكشطڃث اضسجبٌ ټب بٞشٻڂ ٵڂا ضٸ ٵڂا اظ طٶس،ڃ٪ ٲځ

 زض ځػٷؿر  بڂر  ٸ ځػؿرٳ  آظاض ٭ڃ٢ج اظاٶس  ٪طٞشٻ ٢طاض آظاض ٸ زڂاش ٲٹضز ٲرشٯٝ ټبڀ ق٧٭ ثٻ ٦ٻ

 ځاٞؿرطز٪  ثرٻ  ٲٷؼرط  احشٳربلاً  ٦ٻ ڀآظاض زټٷس. ٲځ ٶكبٴ ضا ځاٞؿطز٪ اظ ڀكشطڃث عاٴڃٲ ،٦بض ٲح٭

 ڀاٶرعٸا  ٸ ڀ٫طؾطظٶكر  ذرٹز  ،ڀسڃر ٶباٲ احؿربؼ  ٶٟرؽ،  ٖرعر  آٲرسٴ  ٵڃدربئ  ١ڂر َط اظ قرٹز  ٲځ

ٜ  َرٹٮځ  دػٸټف ڂ٥ ٶشبڂغ س.ڂآ ٲځ ٸػٹز ثٻ ځاػشٳبٖ  ػٷرٹثځ  آٞطڂ٣ربڀ  ٦كرٹض  زض ٲٯرځ  ٲٗرط

 ٖ ئرٱ  اٞرعاڂف  ثرب  اڀ ٲحٯٻټٳؿبڂ٫ځ/ ذبٶ٫ځ ذكٹٶز قسٺ زض٤ ٞطاٸاٶځ اٞعاڂف ٦ٻ زاز ٶكبٴ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٲڃٟڃطر ثٹز ټٳطاٺ ظٶبٴ اٞؿطز٪ځ
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 و نابسراهاى  خرانواده  کیر  در پررور   از یناش یطیهح و یستیز یخطرزا عواهل

  فقیر:

 طڃر ٣ٞ ٦كرٹض  ٵڂر ا زض زټٷرس  ٲرځ  ٭ڃسك٧ ضا ٧بڂآٲط زڃػٳٗ زضنس 75 ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ ظٶبٴ 

 ،ځٳٷڂٶربا  احؿربؼ  ،ڀطڃر ٪ ٪ٹقرٻ  ٭ڃر ٢ج اظ ڀبضڃثؿر  ڀٞكبضټب ڀا٢شهبز ٣ٞط ٪طزٶس. ٲځ ٲحؿٹة

 قرٹز.  ٲځ ٲٹػت ضا ځ٦ٳ٧ ٲٷبثٕ ثٻ ځٶب٦بٞ ځزؾشطؾ ٸ بضڃثؿ ٶب٪ٹاض ڀسازټبڂضٸ ثب قسٴ ٻٽٲٹاػ

 زاضٶس ځ٦ٳ ڀا٢شهبز زضآٲس ٦ٻ اؾز ڀاٞطاز ٵڃث زض ڀٖبز ڀاٲط ٵڃدبئ ٻڃضٸح زاقشٵ ٸ ځٷڃٚٳ٫

 ځاٞؿرطز٪  ٹٔڃقر  ٦رٻ  اؾز ٶ٧طزٺ طبثز ټٷٹظ ٣برڃسح٣ اٲب ټؿشٷس. ځاػشٳبٖ ټبڀ زڂحٳب ٞب٢س ٸ

 اؾز. كشطڃث ټؿشٷس، قسٺ ش٦ط ځُڃٲح ڀٞكبضټب ثب ٲٹاػٻ ٦ٻ ڀاٞطاز ٵڃث زض

 سلاهتی: و بهذاشتی هشکلات

 قرٹز،  ٲٷؼرط  ظٶربٴ  زض اٞؿطز٪ځ ثٻ ٲٷؼط سٶسٹا ٲځ اٞشبز٪ځ ٦بض اظ ڂب آؾڃت، ٲعٲٵ، ثڃٳبضڀ

 قٹٶس. ؾڃ٫بض ط٤س ٸ ٚصاڂځ ضغڂٱ ضڂرشٵ ثٽٱ ٲٹػت سٷسٹاٶ ٲځ ٲك٧ ر اڂٵ ټٳچٷڃٵ

 :یفصل های یافسردگ

 ځ٪طٸټ ځٞطٸضٞش٫ ذٹز زض ٸ ڀسڃٶباٲ ،ځٷڃٚٳ٫ نٹضر ثٻ ځ٪بټ عڃٶ ځٞهٯ ټبڀ ځاٞؿطز٪

 زچرربض ظٲؿررشبٴ ٞهرر٭ زض ظٶرربٴ اظ زضنررس 1 - 3 حررسٸز ٦ٷررس. ٲررځ ٲجررش  ذررٹز ثررٻ ضا ظٶرربٴ اظ

 ٸ ځټٹضٲرٹٶ  طارڃڃسٛ ٦ٻ ثبٸضٶس ٵڂا ثط دػٸټك٫طاٴ قٹٶس. ٲځ ٪صضا ٸ ٲسر ٦ٹسبٺ ټبڀ ځاٞؿطز٪

 آٶربٴ  زض ځاٞؿرطز٪  اذرش ٬  ثرطٸظ  ٲٹػرت  ظٲؿشبٴ ٞه٭ زض ظٶبٴ ځثطذ ثسٴ زض ٲٛع ڂځبڃٳڃٹقڃث

 فڃثر  اٞرطاز  ٵڂر ا ضٸز. ٲځ ٵڃث اظ ثٽبض ٞه٭ آٚبظ ٸ ظٲؿشبٴ ٞه٭ بٴڂدب ثب عڃٶ غڂسسض ثٻ ٦ٻ قٹز ٲځ

   ټؿشٷس. ځٷڃثبٮ ځاٞؿطز٪ ثٻ اثش  ٲٗطو زض ٵڂطڂؾب اظ
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 :یقطب دو یافسردگ تلالاخ

 ځٳر ڂٖ  ٦رٻ  اؾز ځاٞؿطز٪ اذش لار اٶٹأ اظ ٫طڂز ځ٧ڂ عڃٶ ځ٢ُج زٸ ځاٞؿطز٪ ش ٬اذ

 ځاٞؿرطز٪  چطذٻ زض ڀٞطز ٦ٻ ځظٲبٶ زاضز. ٲكرم اڀ زٸضٺ َٹ٬ زض حبز ځاٞؿطز٪ ڂځساڃق اظ

 ٖسٰ ٸ ځزضٲبٶس٪ احؿبؼ ،ځذٹاث ځث اقشٽب، ٦ٳجٹز )ٲظ٭ ٵڂڃدب ذٯ١ ٱڂٖ  ځسٳبٲ ثطز، ٲځ ؾط ثٻ

 ،ځدطحطٞ )ٲظ٭ ڂځساڃق ٱڂٖ  ځسٳبٲ ثطز، ٲځ ؾط ثٻ ڂځساڃق چطذٻ زض ٦ٻ ځظٲبٶ ٸ زاضز ضا ٮصر(

 زټرس.  ٲرځ  ٶكربٴ  ذرٹز  اظ ضا ثرٹزٴ(  ڀدطاٶرطغ  ٸ بزڂر ظ زڃٞٗبٮ ،ځػؿٳ سٹاٴ فڂاٞعا ا٧ٞبض، ټؼٹٰ

  زاضٶس. سطڀ ځَٹلاٶ ځاٞؿطز٪ چطذٻ ٲٗٳٹلاً قٹٶس، ٲځ ځ٢ُج زٸ اذش ٬ زچبض ٦ٻ ځظٶبٶ

 یافسردگ ایجاد بر یرفتار عواهل تاثیر

 احشٳرب٬  ثرٻ قرسڂس   ځظٶرس٪  ټربڀ  ؾرشطؼ ا زاضاڀ اٞرطاز  ٦رٻ  زټٷس ٲځ ٶكبٴ دػٸټكځ قٹاټس

 اظ بڂر  ثبقرٷس  ٶساقرشٻ  ځ٦ربٞ  اڀ ٲ٣بثٯرٻ  ټبڀ ٲٽبضر اٞطاز ٵڂا ا٪ط ٸڂػٺ ٻث قٹٶس، ٲځ اٞؿطزٺ ڀكشطڃث

 سٹاٶٷرس  ٲرځ  ظڂط ڀټب اؾشطؼ ٸ ٖٹاٲ٭ اظ ٥ڂ ټط ټطچٷس ٶ٧ٷٷس. اؾشٟبزٺ ٲٹ٢ٕ ثٻ ذٹز ټبڀ ٲٽبضر

 ڀثرطا  ٦ٷٷرس.  ٶٳرځ  ځاٞؿرطز٪  ؼربز ڂا يطٸضسبً ٥ڂ چڃټ حب٬ ٵڂا ثب ٦ٷٷس. ځاٞؿطز٪ ٲؿشٗس ضا ٞطز

ٕ  ٦رٻ  قٹز ضٸثطٸ اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ٣ٞساٴ ٵڂا ثب اٲب ٦ٷس سؼطثٻ ضا ځ٣ٞساٶ اؾز ٲٳ٧ٵ ځقره ٲظب٬  ٲربٶ

ٜ  ؼربز ڂا ٸ سٹػرٻ  ٲؼرسز  ځزټ ػٽز سبظٺ، ټبڀ ٲٽبضر ڀطڃبز٪ڂ زټٷسٺ، دبزاـ ڀضٞشبضټب  اټرسا

 اٞرطاز  زټرس.  فڂاٞعا قسٺ اٞؿطزٺ ڀثطا ضا ٞطز قبٶؽ سٹاٶس ٲځ س٧ٟط ٲرشٯٝ ټبڀ ٹٺڃق ٶكٹز. سبظٺ

 ٦رٻ  ټؿرشٷس  ڀثرس  اسٟب٢ربر  ٲ٣هط ذٹزقبٴ ٦ٷٷس ٧ٞط ٦ٻ قٹٶس ٲځ اٞؿطزٺ ځظٲبٶ كشطڃث احشٳب٬ ثٻ

 ٦بٲر٭  ڀعڃر چ ټرط  زض سڂر ثب آٶٽب ٸ ٦ٷس طڃڃسٛ سٹاٶس ٶٳځ عڃچ چڃټ ٦ٻ ٵڂا بڂ اؾز، اٞشبزٺ آٶٽب ڀثطا

 ٸ ذرٹز  زضثربضٺ  اٞرطاز  ٦رٻ  ټؿرشٷس  ڀا٧ٞربض  بڂر  ټرب  قرٷبذز  ٣ٞساٴ ٸ اؾشطؼ اظ طټبڃسٗج ٵڂا ثبقٷس.

 ٵڂا طڃڃسٛ ٸ چبٮف آظٲٹزٴ، ،ڂځقٷبؾب ثٻ اذم َٹض ثٻ ڀضٞشبض ځقٷبذش زضٲبٴ زاضٶس. قبٴٍ ڃٲح

 زض ٦رٻ  ظا اؾرشطؼ  ضٞشربضڀ  ٖٹاٲر٭  اظ سٗسازڀ ٦ٷس. ٲځ سٳط٦ع ځظٶس٪ ځٲٷٟ ځاٞطاَ ټبڀ س٪بٺڂز

 اٶس: قسٺ آٸضزٺ ظڂط زض زاضٶس ٶ٣ف اٞؿطز٪ځ اڂؼبز
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 ٥ڂٶعز اڀ ضاثُٻ بڂ ځزٸؾش قٛ٭، زازٴ زؾز اظ :دادن دست از ي فقذان -

 قرٹز.  ٲرځ  ٲكررم  ڀطڃ٪ ٦ٷبضٺ ٸ زڃٞٗبٮ ٖسٰ ثب ځاٞؿطز٪ :دَىذٌ پاداش رفتار كاَص -

 زټٷرسٺ  طدبزاـڃٚ ڀضٞشبضټب نطٜ ضا ڀكشطڃث ظٲبٴ ٦ٻ زټٷس ٲځ ٪عاضـ اٞؿطزٺ اٞطاز ٲظب٬، ڀثطا

 ٸ ٲكر٧ ر،  ثرٻ  ٦رطزٴ  ٧ٞرط  ضذشررٹاة،  زض سٴڃ٦كر  زضاظ ٹٴ،ڂر عڂسٯٹ ڀسٳبقرب  ٲبٶٷرس  ٲٷٟٗ٭ ٸ

ٜ  ضا ڀ٦ٳشرط  ظٲربٴ  آٶٽرب  ٦ٷٷس. ٲځ زٸؾشبٴ ثٻ ٦طزٴ زڂق٧ب  ٸ عڃر ثطاٶ٫ چربٮف  ڀضٞشبضټرب  نرط

ٖ  سٗربٲ ر  ٲبٶٷرس  زټٷسٺ دبزاـ  ؾربظٶسٺ  ٦ربض  ٸ ٦رطزٴ،  ٲُبٮٗرٻ  ٦رطزٴ،  ٸضظـ ٲظجرز،  ځاػشٳرب

 ٦ٷٷس. ٲځ

 ـ ذرٹز  ٲظجرز  ضٞشربض  ثرٻ  ځاٞؿرطز٪  ثرٻ  ٲجرش   اٞرطاز  ا٦ظرط  :یدَ خًدپاداش فقذان -  دربزا

 ڀثرطا  درٹ٬ ذطع ٦رطزٴ   ٲٹضز زض بڂ ٦ٷٷس ٲځ ٵڃسحؿ ضا ذٹز ٶسضر ثٻ آٶٽب ٲظب٬ ڀثطا .زټٷس ٶٳځ

 ٦رٻ  ټؿرشٷس  اضظـ ځثر  آٶ٣رسض  ٦ٷٷرس  ٲځ ٧ٞط اٞؿطزٺ اٞطاز ،ٲٹا٢ٕ ا٦ظط زض زاضٶس. سڂسطز ذٹزقبٴ

 ضا ذرٹز  ا٪رط  ٦ٷٷرس  ٲرځ  ٧ٞرط  اٞؿطزٺ اٞطاز ځثطذ زټٷس. ٢طاض ٵڃسحؿ ٸ ١ڂسكٹ ٲٹضز ضا ذٹز سڂٶجب

 قس. ذٹاټٷس سٷج٭ ،٦ٷٷس ٵڃسحؿ

ٍ  حل یا اجتماعی َای مُارت یریكارگ بٍ عذم -  بٴڃر ث زض ځٲكر٧ س  اٞؿرطزٺ  اٞرطاز  :مسئله

 اٞرطاز  ٵڂا زاضٶس.  ټٳ٧بضاٶكبٴ بڂ زٸؾشبٴ، ټٳؿط، ثب ٲك٧ ر ح٭ بڂ ،ځزٸؾش حّٟ ذٹز، ٦طزٴ

 زاضٶرس،  ٦ٻ ټبڂځ ٲٽبضر ٦بضثطز ٖسٰ ٫طڂز ڀؾٹ اظ ٸ ټب ٲٽبضر ځثطذ ٣ٞساٴ ٭ڃزٮ ثٻ ؾٹ ٥ڂ اظ

 ٷس.ڂٶٳب ٲځ سؼطثٻ ضا ڀكشطڃث ڀٞطز بٴڃٲ ټبڀ سٗبضو

ٌ  ٥ڂر  ثرٻ  زازٴ بٴڂر دب بڂر  قرسٴ،  ٸاٮرس  س،ڂػس قٽط ثٻ اٶش٣ب٬ :ذیجذ َای خًاستٍ -  ٸ اضسجرب

 ٦ٷس. ؼبزڂا اٞطاز ځثطذ ڀثطا ځٲٽٳ اؾشطؼ سٹاٶٷس ٲځ سڂػس زٸؾشبٴ بٞشٵڂ ڀثطا س ـ

 اظ ځٶبقر  اؾرز  ٲٳ٧رٵ  ځاٞؿطز٪ :كىذ یذیواام احساس آن در فرد كٍ یتیمًقع در بًدن -

 ـ سٹاٶرس  ٶٳرځ   ٞرطز  ٦رٻ  ثبقس ځشڃٲٹ٢ٗ زض ٲبٶسٴ  احؿربؼ   ٞرطز  ٦ٷرس.  ٦ٷشرط٬  ضا آٴ ٻڃر سٷج ٸ دربزا

 ځٞط٢ر  اؾرز  ٲٗش٣رس  طاڂر ظ ٦ٷرس  ٲرځ  ڀسڃٶباٲ احؿبؼ ٸ ٖ ٢ٻ زازٴ زؾز اظ ،ځذؿش٫ بڂ ځٷڃٚٳ٫
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 بڂر  ٦ٷٷرسٺ  زڂر س٣ٹ طڃر ٚ ٲكربٚ٭  ٦ٷرس.  ثٽشرط  ضا ڀعڃر چ سٹاٶس ٶٳځ طاڂظ زټس اٶؼبٰ ڀ٦بض چٻ ٶساضز

 .قٹز احؿبؾبر ٭ڃ٢ج ٵڂا ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ٶبٲٷبؾت ضٸاثٍ

 دبزاـ آٴ زض سٷٽب ٶٻ ٦ٻ زاضز ٢طاض ځشڃٲٹ٢ٗ زض ٞطز ٪بټځ :كىىذٌ ٍیتىب تیمًقع در ماوذن -

 ڀثرطا  قرٹز.  ٲرځ  َرطز  ٸ طزڃ٪ ٲځ ٢طاض عڃٶ ؾطظٶف ٲٹضز ٫طاٴڂز ػبٶت اظ ٦ٻ آٸضز ٶٳځ زؾز ثٻ

 اٶش٣ربز  آٶٽرب  اظ ٦رٻ  ثجطٶرس  ؾرط  ثرٻ  ڀاٞرطاز  ثرب  ضا ځظٲربٶ  اؾرز  ٲٳ٧ٵ اٞؿطزٺ اٞطاز اظ ڀبضڃثؿ ٲظب٬

 ظٶٷس. ٲځ تڃآؾ آٶٽب ثٻ ٲرشٯٝ ټبڀ ٹٺڃق ثٻ بڂ ٦ٷٷس ٲځ

 ٦ٷس. ٲځ اػشٷبة ٷسڂٶبذٹقب بڂ ٲك٧٭ احؿبؾبر بڂ سؼبضة اظ ٞطز :بًدن مىفعل ي اجتىاب -

 .قٹز ٲځ كشطڃث ڀسڃٶباٲ احؿبؼ ٸ ٦ٳشط ټبڀ دبزاـ ثٻ ٲٷؼط ٦بض ٵڂا

 یافسردگ ایجاد بر افکار تاثیر

 ځاٞؿرطز٪  ٖٯرز  سٹاٶٷرس  ٲرځ  ٸڀ ټبڀ قٷبذز ڂٗٷځ ٦ٷس ٲځ ٧ٞط ٞطز ٦ٻ ځٲرشٯٟ ټبڀ ٹٺڃق

ّ  ٸ اڂؼربز  ثبٖرض  سٹاٶٷرس  ٲرځ  قرٷبذشځ  ټربڀ  ؾٹ٪ڃطڀ ثبقٷس.  ٸ )ٲٹثڃرٹؼ  قرٹٶس  اٞؿرطز٪ځ  حٟر

   ټؿشٷس: ظڂط ٲٹاضز قبٲ٭ ٸ (2015 ټٳ٧بضاٴ،

 ثرٻ  ٲٹػرٻ  ٸ ٢جٹ٬ ٢بث٭ ٸ ٷسڂآ ٲځ شټٵ ثٻ ذٹز ثٻ ذٹز ا٧ٞبض اڂٵ واكارآمذ: ىذیخًدآ افكار -

 ٲبٶٷرس  ځٲٷٟر  احؿبؾربر  ثرب  ٸ ټؿرشٷس  قرسٺ  ٝڂر سحط ټربڂځ  ازضا٤ آٶٽب حب٬ ٵڂا ثب ضؾٷس، ٲځ ٶٓط

 ٶب٦بضآٲرس  ٷرس ڂذٹزآ ا٧ٞربض  اظ ټربڂځ  ٲظرب٬  ثبقٷس. ٲځ ٲطسجٍ ڀسڃٶباٲ ٸ ذكٱ ايُطاة، ،ځٷڃٚٳ٫

 اٸ اٰ، ثبظٶرسٺ  )ٲرٵ  ځظٶر  ثطچؿرت  اٰ(، ثبظٶسٺ ٲٵ ٦ٷس ٲځ ٧ٞط )اٸ ځذٹاٶ شټٵ ٲبٶٷس زاضٶس ٸػٹز

 )ا٪رط  ڀؾربظ  ٞبػٗرٻ  زټرس(،  ٲځ تڂٞط ٲطا اٸ قس، ذٹاټٱ َطز )ٲٵ ڂځك٫ٹڃد اؾز(، ٕڂؾط ٸ سٷس

 چ(ڃټر  بڂر  )ټٳٻ اڀ ٲ٣ٹٮٻ زٸ س٧ٟط ٶساضٰ(، ضا ايُطاة سحٳ٭ ٲٵ اؾز، ٸحكشٷب٤ ٦ٷس َطز ٲطا

 ٸ ٦رطز(  سرٹاٴ  ٶٳرځ  ڀ٦ربض  چڃټر  ثرطٰ،  ٶٳرځ  ٮصر ڀعڃچ اظ ذٹضٰ، ٲځ ق٧ؿز ڀ٦بض ټط زض )ٲٵ

  زټس(. اٶؼبٰ ضا آٴ سٹاٶس ٲځ ځ٦ؿ ټط طاڂظ ٶساضز ځشڃاټٳ ٴ ) ٲظجز اٲٹض ٪طٞشٵ سٺڂٶبز
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 ثڃٷرځ  درڃف  اؾرز  ٲٳ٧رٵ  ٲٷٟرځ  ذٹز٦بض ا٧ٞبض ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ زٸ 

ٍ  ڀٲٛرع  ؾربذشبض  ٸ ثبقرس  اٞؿرطز٪ځ  دڃبٲرس  ثطاڀ ذٹثځ ٦ٷٷسٺ  ٖ ئرٱ  ،ذٹز٦ربض  ا٧ٞربض  ثرب  ٲرطسج

 ٸاؾرُٻ  ٲڃربٶؼځ  ذٹز٦ربض  ا٧ٞبض آٶٽب دػٸټف زض ٶٳبڂس. ٲځ ثڃٷځ دڃف ؾبٮٱ اٞطاز زض ضا اٞؿطز٪ځ

 زض ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر ثب ذٹز٦بض ا٧ٞبض ثٹز. ؾبٮٱ اٞطاز زض اٞؿطز٪ځ ٸ ضٶؼٹضڀ ضٸاٴ ثڃٵ اضسجبٌ

ٌ  parahippocampal دبضاټڃذٹ٦بٲذب٬ ق٧ٷغ حؼٱ  ٲٷٟرځ  ذٹز٦ربض  ا٧ٞربض  .زاقرز  ٲظجرز  اضسجرب

 ثرٹز.  اٞؿرطز٪ځ  ٸ دبضاټڃذٹ٦بٲذرب٬  قر٧ٷغ  ذب٦ؿرشطڀ  ٲربزٺ  حؼٱ ثڃٵ ٸاؾُٻ زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ

  ٦طز. ثڃٷځ دڃف ضا ذٹز٦بض ا٧ٞبض ضٶؼٹضڀ ضٸاٴ ٸ دبضاټڃذٹ٦بٲذب٬ ق٧ٷغ حؼٱ ثڃٵ سٗبٲ٭

 ٦ٷرس  ٲرځ  ٧ٞرط  ٞرطز  آٶچٻ پزضثبض ټؿشٷس ڀسڂ٣ٖب قبٲ٭ ټب ٞطو ٵڂا :واسازگار َای فرض -

 ٲرٵ  ٲظرب٬  ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقٷس. زاقشٻ ضا ټب ٞطو ٵڂا سڂثب ٦ٷٷس ٲځ ٪ٳبٴ اٞؿطزٺ اٞطاز زټس. اٶؼبٰ سڂثب

 زٸؾرز  ٢بثر٭  طڃٚ ٦ٻ اؾز ځٲٗٷ ٵڂا ثٻ ٶساضز زٸؾز ٲطا ځ٦ؿ ا٪ط  قٹٰ، سڂڃسث ټٳٻ سٹؾٍ سڂثب

 ثررربَط سڂررثب ټؿررشٱ، ذررٹضزٺ ق٧ؿررز ڀٞررطز ثرررٹضٰ ق٧ؿررز ڀ٦رربض زض ا٪ررط  ټؿررشٱ، زاقررشٵ

 ضا آٴ سرٹاٶٱ  ٶٳرځ  درؽ  زاضٰ ځَرٹلاٶ  ٲرسر  ثرٻ  ضا ځٲك٧ٯ ا٪ط  ٦ٷٱ، اٶش٣بز ذٹز اظ ٱڂټب ق٧ؿز

 ثبقٱ. اٞؿطزٺ سڂثب ٲٵ ٸ زټٱ طڃڃسٛ

 سٳط٦رع  فڂ٦ٳجٹزټرب  ثرط  اٚٯرت  ثرطز  ٲرځ  ضٶرغ  ځاٞؿرطز٪  اظ ٦ٻ ڀٞطز :یمىف خًدپىذارٌ -

 اٞرطاز  ٦ٷرس.  ٲرځ  ځبثڂر اضظ ٦ٹچر٥  ضا ذٹز ٲظجز ځػ٪ڂٸ ټط ٸ ٶٳبڂس ٲځ اٚطا٠ آٶٽب زض ٸ ٦ٷس ٲځ

ٗ  ٦رٹزٴ،  ظقرز،  زاقشٵ، زٸؾز ٢بث٭ طڃٚ ضا ذٹز اؾز ٲٳ٧ٵ اٞؿطزٺ  ځُبٶڃقر  ځحشر  بڂر  ٝڃير

 ٦ٷٷس. سهٹض

 ٵڂر ا ٸ ٦ٷٷرس  ٲځ طڃ٪ ځٲٷٟ احؿبؾبر ٸ ا٧ٞبض زض اٞطاز ا٦ظط :كردن تفكر با یرَى اضتغال -

 قٹز. ٲځ اٶٟٗب٬ ٸ اػشٷبة ثٻ ٲٷؼط
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 پژوهشی ادبیات بر هروری

 ثرٻ  ا٪طچٻ ظٶبٴ اؾز. ٪طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز ظٶبٴ ځضٸاٶ ؾ ٲز ٦ٻ اؾز ظڂبزڀ ؾبٮڃبٴ

 ٲٗرطو  زض ٲرطزاٴ  اظ كرشط ڃث اٲرب  زاضٶس، ڀسط ځَٹلاٶ ٖٳط ٲطزاٴ ثب ؿٻڂٲ٣ب زض زڃػٷؿ ٥ڂ ٖٷٹاٴ

 ٭ڂٲؿرب  ثطاثرط  زض ٲرطزاٴ  ٸ ظٶربٴ  ڀطڂذُطدرص  طٶرس. ڃ٪ ځٲ ٢طاض ځضٸاٶ ؾ ٲز ثٻ ٲطثٹٌ ٲك٧ ر

 ٸ ځقٷبذش ضٸاٴ ،ځقٷبذش ؿزڂظ چٷس٪بٶٻ ٸ سٺڃچڃد ٖٹاٲ٭ طڃسبط سحز ځضٸاٶ ٸ ځػؿٳبٶ ثٽساقز

 ظٶربٴ  ځضٸاٶر  ثٽساقز ٖٹاٲ٭ ٵڂا سٺڃچڃد ٸ ٲش٣بث٭ ٦ٷف ٸ سٗبٲ٭ ٭ڃزٮ ثٻ ٸ اؾز، ځقٷبذش ػبٲٗٻ

 ٸ طڃؾر  عڃر ٶ ٸ ايرُطاة  ځاٞؿرطز٪  چرٹٴ  ټربڂځ  اذرش ٬  كشطڃث ٹٔڃق ٮحبِ ثٻ ٲطزاٴ ثب ؿٻڂٲ٣ب زض

 (.2000 )٦ٹټٵ، اؾز ٲشٟبٸر ٲك٧ ر قطٸٔ

 اظ كرشط ڃث ايرُطاة  ٸ ځاٞؿرطز٪  ٱڂر ٖ  ځٖٳرٹٲ  زڃػٳٗ زض ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر

 ثبقرٷس  زاقرشٻ  ضا اذش ٬ ٵڂا ټبڀ بضڃٲٗ ٷ٧ٻڂا ثسٸٴ قٹز ٲځ ٲكبټسٺ ايُطاة ٸ ځاٞؿطز٪ اذش ٬

 قٹٶس. ځاٞؿطز٪ زچبض ٦ٻ زاضز احشٳب٬ كشطڃث ځايُطاث ټبڀ اذش ٬ ثب ظٶبٴ ٸ (2005 ٷ٩ڃ)ٮ

ٖ  ٦ٷٷرسٺ  ٶربسٹاٴ  اططار ٦ٻ اؾز ځٗڂقب ځضٸاٶ اذش ٬ ځاٞؿطز٪  ٸ زاضز ڀا٢شهربز  ځاػشٳرب

 اؾرز.  زازٺ اذشهربل  ذٹز ثٻ ځشڃػٷؿ ٲجبحض حؿت ثط ضا ڀبزڂظ سٹػٻ اٲطٸظٺ ټٱ اذش ٬ ٵڂا

 ثطاثرط  ټربڀ  زڃر ٲٹ٢ٗ اظ ظٶربٴ  ٦ٻ ځُڂقطا زض ٦ٻ اؾز ٵڂا اظ ځحب٦ ٲُبٮٗبر ٲطٸض حب٬ ٵڃٖ زض

 (.2004 اٶ٫ط، ٸ )٦طاٞٹضز بثسڂ ځٲ ٦بټف ځاٞؿطز٪ زض ځشڃػٷؿ ټبڀ سٟبٸر ٷس،ڂػٹ ؾٹز

 ازضا٤ ځشڃػٷؿر  ىڃسجٗر  ٶٳرطار  ٵڃثر  ٦رٻ  زازٶرس  ٪عاضـ (1392) اٮٽځ ٸ ټكؼڃٵ ڂ٣ٗٹثځ

ٰ  ٶٳرطار  ٵڃټٳچٷر  قسٺ،  ٸ ځشڃػٷؿر  عڃر آٲ ىڃسجٗر  ڀسازټبڂر ضٸ دطؾكرٷبٲٻ  ټربڀ  بؼڃر طٲ٣ڂظ سٳرب

 ذهٹل ثٻ ځشڃػٷؿ ىڃسجٗ زاضز. ٸػٹز ٲظجز ٲٗٷبزاض ځټٳجؿش٫ اؾشطؼ ٸ ايُطاة ،ځاٞؿطز٪

 ايرُطاة  ،ځاٞؿرطز٪  ځٷڃث فڃد زض ځٲٽٳ ٶ٣ف ،ځظٶس٪ َٹ٬ ثٻ ٲطثٹٌ عڃآٲ ىڃسجٗ ټبڀ سؼطثٻ

 ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  ځشڃػٷؿر  ىڃسجٗر  ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ٶڃع ټب دػٸټف طڂؾب غڂٶشب زاقز. ظٶبٴ اؾشطؼ ٸ

  زاضز. ٸػٹز ػبٲٗٻ زض ٕڂقب نٹضر ثٻ ظٶبٴ ٲرشم ايُطاة ٸ اؾشطؼ ٲٷجٕ ٥ڂ
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 اذرش ٬  ٵڂر ا اظ ڀسط ضٸقٵ ڀسبثٯٹ اذش ٬ ٵڂا ثب ضاثُٻ زض ظٶبٴ چٷس٪بٶٻ ڀټب ٶ٣ف ثط سڃسب٦

 ذٹاټرس  سرط  ضٸقرٵ  ضا اذرش ٬  ٵڂر ا ځقرٷبذش  تڃآؾر  ٸ زضٲربٴ  ڀضاټ٧بضټرب  ٸ زاز ذٹاټرس  ثسؾز

 طڃسربط  قربٚ٭  ظٴ ٶ٣رف  ٸ زاض ذبٶرٻ  ظٶربٴ  ٶ٣ف ٦ٻ اؾز زازٺ ٶكبٴ ڀٶٓط ڀټب بٞشٻڂ ٲطٸض ؾبذز.

 ټرب،  ٶ٣رف  ٵڂر ا ڀزٸ ټرط  ثرب  ضاثُرٻ  زض ظٶربٴ  ٪رصاضز.  ځٲ ظٶبٴ ځضٸاٶ ثٽساقز ثط ڀا سٺڃچڃد ٲش٣بث٭

 ٸ ثرٹزٴ  قربٚ٭  ثٹزٴ، ټٳؿط ثٹزٴ، ٲبزض اظ ڀا سٺڃچڃد تڃسط٦ ٦ٷٷس. ځٲ سؼطثٻ ضا ڀكشطڃث اؾشطؼ

   اٶس. قسٺ ٪عاضـ اؾشطؼ ٲٷكبء ٦ٻ اؾز ڀا چٷس٪بٶٻ ڀټب ٶ٣ف ثٹزٴ، ٞطظٶس

ٰ  كرشط ڃث ځػؿٳبٶ ٦بض حؼٱ فڂاٞعا ٦ٳشط، ٢سضر اظ ځجڃسط٦  ڀثرطا  ؾرٹ  ٥ڂر  اظ ٸ٢رز  سٳرب

 ڀؾرٹ  اظ ذربٶٹازٺ  اظ ٲطا٢جرز  حرب٬  ٵڃٖ زض ٸ زضآٲسظا اقشٛب٬ اظ ځٶبق ٦بض ٞكبض ٸ زاض ذبٶٻ ظٶبٴ

 ٵڂر ا ثرب  ضاثُٻ زض (.2002 )ثطاٶٹٴ، ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ اذش ٬ كشطڃث ٹٔڃق ڀثطا اؾز ځٷڃڃسج ٫طڂز

 اؾز: ٲُطح ڀٶٓط ٲس٬ زٸ ٵڃڃسج

 ثٽجٹز ڀٶٓط ٻڃٞطي بڂ ٲس٬ -1

 ٦ٳجٹز ٻڃٞطي بڂ ٲس٬ -2

ٌ  ڀټرب  دػٸټف ثطاؾبؼ عڃٶ ٸ ثٽجٹز، ٲس٬ ثطاؾبؼ  چٷس٪بٶرٻ،  ڀټرب  ٶ٣رف  ٸ ظٶربٴ  ثرٻ  ٲطثرٹ

 ٦رٻ  ځحربٮ  زض زاضز. ٲظجز طڃسبط ظٶبٴ ځضٸاٶ ؾ ٲز زض چٷس٪بٶٻ ڀټب ٶ٣ف ٦ٻ اؾز ٵڂا ثط ٞطو

 زاضز ظٶربٴ  ځضٸاٶر  ؾر ٲز  ڀثرطا  ځٲٷٟر  ڀبٲرسټب ڃد ټرب  ٶ٣رف  قرسٴ  اٞعٸزٺ ٦ٳجٹز، ٲس٬ ثطاؾبؼ

  (.1392 ،1383 ،ٻ)ذٳؿ

ٍ  پٲحسٸز زض قبٚ٭، ظٶبٴ زض ځاٞؿطز٪ ٹٔڃق  .(1380 )ضقرڃسڀ،  اؾرز  ځاٞؿرطز٪  ٲشٹؾر

 ٕڃر سطٞ ضا ظٴ ځضٸاٶر  ؾر ٲز  ٦ربض،  ثرٻ  اقرشٛب٬  ٦رٻ  زټرس  ٲرځ  ٶكربٴ  عڃر ٶ ٵڃٲح٣٣ر  طڂؾب ٲُبٮٗبر

 ثركس. ٲځ

 ـ (1997) ٥ڃث  ،ځثٽساقرش  ٲررطا٦ع  ثررٻ  ٦ٷٷرسٺ  ٲطاػٗرٻ  ٳربضاٴ ڃث زضنرس  زٺ ٦رٻ  زاز ٪رعاض

 ايرُطاة  بڂ ٸ سط ٝڃذٟ ځاٞؿطز٪ اظ اٞطاز زضنس 20-30 حسٸز ٸ ٦ٷٷس ٲځ سؼطثٻ ضا ځاٞؿطز٪

  (.1997 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ضڂسض) زټٷس ٲځ ٭ڃسك٧ ظٶبٴ ضا ٳبضاٴڃث رٵڂا ا٦ظط ٸ ټؿشٷس ضٶغ زض
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 .اؾرز  ٲرطزاٴ  اظ كرشط ڃث ځٯڃذ ظٶبٴ ځاٞؿطز٪ ٦ٻ زازٶس ٶكبٴ (2000) لاٶ٧ؿشط ٸ اؾشبٶٽٹح

 ٧رٹ، ڂدٹضسط ب،ڃر شبٮڂا ،ځٚطثر  آٮٳبٴ ٦بٶبزا، ٧ب،ڂآٲط ٞطاٶؿٻ، ٦كٹض 10 زض ٣برڃسح٣ غڂٶشب ٵڃټٳچٷ

 ظٶبٴ زض ٦كٹضټب ټٳٻ زض ځاٞؿطز٪ ٹٔڃق ٦ٻ ثٹز آٴ اظ ځحب٦ ټٱ ٯٷسڂٹظڃٶ ٸ ٮجٷبٴ ٦طٺ، ٹاٴ،ڂسب

 ٲرطزاٴ  ثطاثرط  زٸ ظٶربٴ  زض ځاٞؿرطز٪  ثرٻ  اثرش   اؾرشٗساز  ٫رط ڂز ٖجبضر ثٻ ثبقس. ٲځ ٲطزاٴ اظ كشطڃث

  (.1996 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٸاڂعٲٵ) ثبقس ٲځ

 ٦رٻ  ٪رطٸٺ  ٵڂر ا ڀٳربض ڃث ٸ ؿشٷسڃٶ ذٹز ځاػشٳبٖ ټبڀ زڃٲؿؤٮ ڀٟبڂا ثٻ ٢بزض اٞؿطزٺ ٲبزضاٴ

 آقر٧بض  ذؿربضر  سٹاٶرس  ٲرځ  زټٷرس،  ٲرځ  ٭ڃسكر٧  ضا ڀاٲطٸظ ػبٲٗٻ ٞٗب٬ ڀطٸڃٶ اظ ځٳڃٖٓ ثرف

 ٲؼرسز  ٖرٹز  ٸ زضٲربٴ  ځَرٹلاٶ  زٸضٺ ځَطٞر  اظ آٸضز. ټٳرطاٺ  ثٻ ػبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ڀثطا ڀا٢شهبز

ٖ  ٸ ځذربٶٹاز٪  ٶ٣رف  زض ځَرٹلاٶ  اذرش لار  ثبٖض عڃٶ ٷسٺڂآ ټبڀ ؾب٬ زض ڀٳبضڃث  ظٶربٴ  ځاػشٳرب

  (.1990 ٲبضس٭،) زټس ٲځ ٢طاض اٮكٗبٔ سحز ضا آٶٽب ٖٳٯ٧طز ٸ قسٺ

 ٵڂٶٹ ټبڀ ڀآظاز ټٱ ذبٶٹازٺ، ڀٲطظټب اظ ذبضع زض اقشٛب٬ ثٻ ظٶبٴ اٞعٸٴ ضٸظ آٸضزٴ ڀضٸ

 ذبٶررٻ  اظ ذربضع  ٍڃٲحر  زض ٦رربض  ؾرٹ  ٥ڂ اظ ٦ٷس. ٲځ ؼبةڂا ضا سڂػس ټبڀ زڃٲؿؤٮ ٢جٹ٬ ټٱ ٸ

ٌ  ثررب  ځرڂر آقٷب ضٸز، ثربلا  ٞرطز  ځاػشٳبٖ سٗبٲ ر ٦رٻ قٹز ٲځ ؾجت ٝ  ٸ ٢رٹر  ٶ٣ررب  ذررٹز  يرٗ

 ٸ ؾرُح  زض ٫طاٴڂز ثب ذٹز ځػؿٳ ٸ ځشټٷ ټبڀ ڂځسٹاٶب ٸ ټب ځػ٪ڂٸ ؿرٻڂٲ٣ب اٲ٧بٴ قٹز، كشرطڃث

 سڂر ٶٳب ا٢ساٰ ځظٶس٪ ٲك٧ ر ضٕٞ ثٻ ٶؿجز ڀكشطڃث ځٷڃث ٸا٢ٕ ثب ٞطز ٸ آٸضز ثسؾز ذٹز ٝڂضز

 اظ ذربضع  ٦ربض  ثٻ دطزاذشٵ ثب ٦ٻ ذٹضز ٲځ چكٱ ثٻ ځضٸاٶ ڀٞكبضټب اظ ڀقٹاټس ٫طڂز ڀؾٹ اظ ٸ

 ڀٟرربڂا زض ٲرربزض ڂځسٹاٶررب ٪ررطزز ٲررځ ٲٹػررت ځاٞؿررطز٪ (.1374 قررٽطڂٹض،) اؾررز ټٳررطاٺ ذبٶررٻ

 ضقرس  ٲٹػجربر  ،ځٲٷٟر  ټربڀ  ٸا٦رٷف  ثرب  اؾرز  ٲٳ٧رٵ  ځحشر  ٸ ٦ٷرس  دڃرسا  ٭ڃسحٯ فڂټب زڃٲؿؤٮ

  (.1391 ټٹٮسٴ،) ؾبظز ٞطاټٱ ضا ٦ٹز٤ ٶبٲشٷبؾت

ٖ  ،ځضٸاٶر  ،ځػؿرٳبٶ  ٍڂقرطا  ثرط  ځاٞؿرطز٪  ٦ٻ ځٲٽٳ ٶ٣ف ٸ زڃاټٳ ثٻ سٹػٻ ثب  ٸ ځاػشٳرب

 اظ ځضٸاٶر  ټربڀ  ڀٳربض ڃث طڂؾرب  ثرٻ  ٶؿجز ځاٞؿطز٪ ٷ٧ٻڂا ثٻ ٶٓط ٸ زاضز ػبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ ڀا٢شهبز
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 ٲٽربض  ڀػس ټبڀ ځاٞؿطز٪ زضنس  80 س٣طڂجبً ٲٹ٢ٕ، زض زذبٮز ثب ،ټبؾز ڀٳبضڃث سطڂٵ ٖ ع ٢بث٭

 (1996 آٶشبڀ،) ٪طزز ٲځ

 ذُرط  ٲٗرطو  زض كرشط ڃث قرٹٶس،  ٲځ ٲعٲٵ ځاٞؿطز٪ زچبض ٦ٻ ځظٶبٶاٶس  بٞشٻڂزض دػٸټك٫طاٴ

 ځاؾرشرٹاٶ  ثبٞرز  ثرط  ٦ٻ ټؿشٷس ڂځزاضٸټب ٲهطٜ ثٻ ٲؼجٹض طاڂظ طٶس،ڃ٪ ٲځ ٢طاض اؾشرٹاٴ ځدٹ٦

 ځٲعٲٷ ڀٳبضڃث ثٻ اثش  ڀثطا ځٖبٲٯ سٹاٶس ٲځ ځاٞؿطز٪ آٴ، ثط ٖ ٸٺ ٪صاضز. ٲځ ځٲٷٟ ڀطڃسبط آٶٽب

 سربطڃط  (2015) ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ضڂؼر٥  ؾرٯسڂٵ  ٹز.قر  ٚڃطٺ ٸ ځٖطٸ٢ ځ٢ٯج ټبڀ ځٶبضاحش بثز،ڂز ٲظ٭

  ٦طزٶررررس. ثطضؾررررځ ٖطٸ٢ررررځ ٢ٯجررررځ ټرررربڀ ثڃٳرررربضڀ زض ضا ايررررُطاة ٸ اٞؿررررطز٪ځ ٶؿررررجځ

 اذرش لار  ثرٹز.  ايرُطاة  اظ شطثڃكر  ٖطٸ٢رځ  ٢ٯجرځ  ټربڀ  ثڃٳربضڀ  ؾربٮٻ  6 ثطٸظ ثط اٞؿطز٪ځ سبطڃط

 اذرش ٬  ٸٮرځ  ٶسازٶرس  اٞرعاڂف  ضا ٖطٸ٢رځ  ٢ٯجرځ  ټربڀ  ثڃٳربضڀ  ذُط زاضڀ ٲٗٷځ َٹض ثٻ ايُطاثځ

 اٞؿرطز٪ځ  ٖ ئٱ قسر زاز. اٞعاڂف ضا ٖطٸ٢ځ ٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ذُط ټطاؼ ڂب دبٶڃ٥ ايُطاثځ

 اؾشٟبزٺ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ آٶٽب ٶٳٹز. سٗڃڃٵ ضا ٖطٸ٢ځ ٢ٯجځ ټبڀ ثڃٳبضڀ ذُط ضڂؿ٥ ايُطاة ڂب

 زچرربض ثڃٳرربضاٴ زض  ضا ٖطٸ٢ررځ ٸ ٢ٯجررځ ټرربڀ ثڃٳرربضڀ ذُررط اؾررز ٲٳ٧ررٵ ثڃكررشط ثٷعٸزڂرربظدڃٵ اظ

 ثجطز. ثبلا ضا ايُطاة ڂب اٞؿطز٪ځ

 ٸضظقر٧بض  ظٴ 100) عزڂ قٽط ؾب٬ 20 ثبلاڀ ظٶبٴ اظ ٶٟط 200 (1391) ټٳ٧بضاٴ ٸ دٹض ظاضٔ

 ٵڃرڃ سٗ ثطاڀ ٦طزٶس. اٶشربة اڀ َج٣ٻ سهبزٞځ طڀڃ٪ ٶٳٹٶٻ نٹضر ثٻ ضا (طٸضظق٧بضڃٚ ظٴ 100 ٸ

 ظٶربٴ  ٵڃثر  ٦ٻ زاز ٶكبٴ ټب بٞشٻڂ ٦طزٶس. اؾشٟبزٺ ث٥ اٞؿطز٪ځ دطؾكٷبٲٻ اظ ظٶبٴ اٞؿطز٪ځ عاٴڃٲ

ِ  اظ طٸضظقر٧بض ڃٚ ظٶبٴ ٸ ٸضظق٧بض  ٶٳرطٺ  ٵڃبٶ٫ڃر ٲ زاضز. ٸػرٹز  سٟربٸر  اٞؿرطز٪ځ  عاٴڃر ٲ ٮحرب

 زاضڀ ٲٗٷرځ  سٟربٸر  ٵڃټٳچٷ اؾز. ٸضظق٧بض طڃٚ ظٶبٴ اظ ٦ٳشط ٸضظق٧بض ظٶبٴ اٞؿطز٪ځ قسر

 ثرب  ظٴ ٸضظقر٧بضاٴ  زاضز. ٸػرٹز  اٶٟرطازڀ  ٸ ٪طٸټځ ټبڀ ضقشٻ ٸضظق٧بضاٴ اٞؿطز٪ځ عاٴڃٲ ٵڃث

 آٶٽرب  زاقرشٷس.  ٸضظقر٧بض  ظٶربٴ  ٫رط ڂز ثرٻ  ٶؿجز ٦ٳشطڀ اٞؿطز٪ځ ٵڃبٶ٫ڃٲ كشط،ڃث ٸضظقځ ؾبث٣ٻ

 اٞؿرطز٪ځ  عاٴڃر ٲ ٦بټف ثط سٹاٶس ٲځ ضٸظٲطٺ، ظٶس٪ځ زض ٸضظقځ ثطٶبٲٻ ٸػٹز ٦ٻ ٷس٪طٞش ؼٻڃٶش

 ثبقس. ٲؤطط ظٶبٴ
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 ؾرط٦ٹة  ٸ قٹز ٲځ ٲحؿٹة ظٴ ضٸاٶځ ٸ ػٷؿځ ؾ ٲز اظ ثركځ َجڃٗځ ػٷؿځ ٖٳٯ٧طز

 اڂؼربز  ٞطزڀ ثڃٵ اضسجبٌ ٲك٧ ر ٸ ٖبَٟځ ٲك٧ ر ٲبٶٷس ٲك٧ سځ سٹاٶس ٲځ ػٷؿځ ټبڀ س٧بٶٻ

 دڃبٲرسټبڀ  اظ س.ٷر ٶٳبڂ اڂؼبز ٞطز زض ضا اٞؿطز٪ځ اظ ٲرشٯٟځ ؾُٹح سٷسٹاٶ ٲځ ٲؿبئ٭ اڂٵ ٦ٻ ٦ٷس،

 ٸ )َٽٳبؾرجځ  اؾرز  اٞؿرطز٪ځ  قرٹز،  ٲرځ  اڂؼربز  ػٷؿرځ  ٖٳٯ٧رطز  اذش لار زٶجب٬ ثٻ ٦ٻ ځٲٽٳّ

  (.1391 ٖجبؾځ،

 ؾرُٹح  ثرب  اٞرطاز  ثرب  ٲ٣بڂؿٻ زض ضٸاٶځ اذش لار ثٻ ٲجش  ثڃٳبضاٴ زض اؾشطؼ ثٻ دبؾد ٲ٣بڂؿٻ

 اؾرشطؼ  ٦رٻ  زاز ٶكربٴ  ؾربٮٱ  اٞرطاز  ٸ اٞؿطز٪ځ ثٻ ٲجش  اٞطاز ػٷٹٴ، ثٻ ڀدصڂط آؾڃت اظ ٲرشٯٝ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٮڃٷ٧ٯٵ قٹز ٲځ ضٸاٶځ ټبڀ اذش ٬ ثٻ ڀدصڂط آؾڃت ثبٖض

 اٞؿرطز٪ځ  ټربڀ  ٶكربٶٻ  ٸ اٮشٽربة  اؾرز  ٲٳ٧ٵ كٷبذشځضٸاٶ اؾشطؼ ٸ ٶبؾبٮٱ ظٶس٪ځ ؾج٥

 اظ ضا ثٗرسڀ  اٞؿرطز٪ځ  ثرٻ  اثرش ء  اؾز ٲٳ٧ٵ ٶبؾبٮٱ ظٶس٪ځ ؾج٥ ثڃبٸضز. ثٹػٹز ضا آٴ اظ دؽ

 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )ټڃٯرع  ٶڃؿرز  اڂٷ٫ٹٶرٻ  ٲرطزاٴ  زض اٲرب  زټرس  اٞرعاڂف  سط ٲؿٵ ظٶبٴ زض اٮشٽبة َطڂ١

2015.) 

 ټربڀ  دسڂرسٺ  ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  سٷر سٹاٶ ٲرځ  زٸ ټط ،قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ ٸ اٞؿطز٪ځ ثڃٵ ضاثُٻ ٸػٹز ثب

 ٸ اٞؿرطزٺ  ثؿرشطڀ  ثڃٳربضاٴ  ضٸڀ ثرط  (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ دٯڃؼط دػٸټف زض س.ٶقٹ زڂسٺ ڀٲشٳبڂع

ٌ  ٪رطٸٺ  زٸ ټرط  زض ظٶرس٪ځ  اؾشطؼ ؾبٮٱ، اٞطاز  ثرب  سرب  زاقرز  اٞؿرطز٪ځ  ثرب سرطڀ   ٶعزڂر٥  اضسجرب

 .قٛٯځ ٞطؾٹز٪ځ

 اظ ثٽجرٹزڀ  حرڃٵ  ضا ٚٳ٫رڃٵ  ذٯر١  اظ ثبلاسطڀ ؾُٹح (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضڂؼؿجط٪ٵ ٸاٴ

 ثرٻ  ٲجرش   ثڃٳربضاٴ  ټڃؼربٶځ  ٖربَٟځ  ظذرٱ  زټٷرسٺ  ٶكربٴ  سٹاٶرس  ٲرځ  ٦رٻ  زازٶس ٪عاضـ اٞؿطز٪ځ

ٌ  ٚٳ٫رڃٵ  ذٯر١  ثرب  ضٸظاٶرٻ  اؾشطؼ قسر ٸ ٶب٦بضآٲس ڀثبٸضټب .ثبقس ٖٹز٦ٷٷسٺ اٞؿطز٪ځ  اضسجرب

 ثڃٳربضڀ  ثب ٲطسجٍ ټبڀ ٸڂػ٪ځ ثٷبثطاڂٵ، .ثبلاسط ٸ شطثڃك اٞؿطز٪ځ ٲبٶسٺ ثب٢ځ ٖ ئٱ ثب ٶٻ اٲب زاقز

 اٞؿرطز٪ځ  اظ ثٽجرٹزڀ  اظ درؽ  سط ٲٷٟځ ٖبَٟٻ ثٹز. ټٳطاٺ ثٽجٹزڀ اظ دؽ ٚٳ٫ڃٵ ذٯ١ ثب ٸڂػٺ ثٻ

 ٲٷٟرځ  ٖبَٟٻ ثط سٹاٶس ٲځ  ٦ٻ ثبقس  ثڃكشط اؾشطؼ قسر ڂب ٦ٳشط اؾشطؼ سحٳ٭ اظ ٶبقځ سٹاٶس ٲځ
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 ٪رطٸٺ  ڂر٥  زض ضا ٲطيرځ  درڃف  ٚرٱ  ثبڂرس  آڂٷسٺ ٲُبٮٗبر ٦ٻ ٶٳٹزٴ دڃكٷٽبز آٶٽب صاضز.ث٫ سبطڃط

 ٲرٹضز  ضا اٞؿرطز٪ځ  ٖرٹز  سرب  قٷبذز ٸ ٖبَٟٻ ،اؾشطؼ اظ ز٢ڃ١ ٲؿڃط ثبڂس ٸ ،ٶٳبڂس ثطضؾځ َٹٮځ

 زټس. ٢طاض ٲُبٮٗٻ

ٌ  ٦ٳشرط  اٞؿرطز٪ځ  ٸ َرٹلاٶځ  ٦ٳشرط  ؾرٹ٨  ثب ټٳعٲبٴ نٹضر ثٻ ثڃٷځ ذٹـ  زاضز. اضسجرب

 اظ ٞطاسرط  ڀ،ثٗس اٞؿطز٪ځ ٸػٹز ثب ٲ٧ٗٹؼ َٹض ثٻ ثڃٷځ ذٹـ ٦ٻ زاز ٪عاضـ (2015) ثٹئڃٯڃٵ

 ٶ٫رط  آڂٷرسٺ  ٦ٷٷرسٺ  ثڃٷرځ  درڃف  ڂر٥  ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  ثڃٷځ ذٹـ زاقز. اضسجبٌ دبڂٻ اٞؿطز٪ځ قسر

 ٶكس. زڂسٺ ٲسر َٹلاٶځ ٸ قسڂس ؾٹ٨

 ٲڃربٴ  زض ذٹز٦كرځ  ا٧ٞربض  ٦ٷٷرسٺ  ٲحبٞٓرز  ٖٹاٲر٭  اػشٳربٖځ  حٳبڂرز  ٸ دصڂطڀ ٶُٗبٜا

 ذُرط  ٲٗرطو  زض ٦رٻ   ټؿرشٷس  اڀ ايرُطاثځ  ڂرب  اٞؿطز٪ځ اذش لار ثٻ ٲجش  ذعق٧ځضٸاٶ ثڃٳبضاٴ

 ټربڀ  اڂرسٺ  ٸ ا٧ٞربض  ثرط  ضا ايُطاثځ ٸ اٞؿطز٪ځ ٖ ئٱ ذُط دصڂطڀ اٶُٗبٜ .ثبقٷس ٲځ ذٹز٦كځ

 ٸ )ٲرڃٵ  ٦ٷرس  ٲرځ  ازاضٺ ٸ سٗسڂ٭ ايُطاثځ اذش لار ڂب اٞؿطز٪ځ/ ثٻ ٲجش  ثڃٳبضاٴ زض ذٹز٦كځ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ،

 ٲؿرئٯٻ  ٲظرب٬  ثطاڀ اؾز ٪ٹٶب٪ٹٴ اػشٳبٖځ ټبڀ ٲ٧بٴ ٸ ټب ثبٞز اؾبؼ ثط اٞؿطز٪ځ سؼطثٻ

 ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ٲٹضٶرٹ  .اٞؿرطز٪ځ  ثرطٸظ  ٸ آٴ اظ ؾربظ  ٲك٧٭ اؾشٟبزٺ اٶؿبٴ، ضٞشبض ثط ٦بٲذذٹسط سبطڃط

 ٲڃربٴ  زض اڂٷشطٶز اظ ؾبظ ٲك٧٭ اؾشٟبزٺ ٸ اٞؿطز٪ځ ثڃٵ ځٲظجش اضسجبٌ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015)

 قرسر  ثرٻ  ذٹز٦كځ ا٧ٞبض ٸ سٳط٦ع زض اق٧ب٬ ټبڀ ٶكبٶٻ ٸ ٖ ئٱ زاضز. ٸػٹز زاٶكؼٹ  اٴزذشط

ٰ  اظ ڂبٞشرٻ  اڂٵ .ثٹز ټٳطاٺ اڂٷشطٶز اظ ؾبظ ٲك٧٭ اؾشٟبزٺ ثب ٍ  زٸ ټرط  ثرطاڀ  ٚطثربٮ٫طڀ  ٮرعٸ  قرطاڂ

 سٹاٶرس  ٲرځ  ثرٹ٤  ٞرڃؽ  اظ اؾرشٟبزٺ  ٦رٻ  زضڂبٞشٷرس   (2015) ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ازؾرٹٴ  ٦ٷس. ٲځ حٳبڂز

 ثڃٷرځ  درڃف  ضا اٞؿرطز٪ځ  ٖ ئرٱ  حؿربزر  احؿبؾربر  ٦ٷس. آٚبظ اٞطاز زض ضا حؿبزر احؿبؾبر

 ٲساذٯرٻ  حؿربزر  براحؿبؾر   َطڂر١  اظ اٞؿطز٪ځ ثط ثٹ٤ ٞڃؽ قسٺ ٶٓبضر اؾشٟبزٺ سبطڃط ٦طز.

 ٸا٢ٗرځ  َرٹض  ثٻ اضسجبٌ اڂٵ اٲب زاقز، اٞؿطز٪ځ ثب ٲؿش٣ڃٳځ اضسجبٌ قسٺ ٶٓبضر اؾشٟبزٺ ٦ٷس. ٲځ

 .ثٹز ٲٷٟځ



 رياوطىاختی ي زیستی َای جىبٍ زوان: افسردگی /   12

 

 ٲرط٨  ذٹز٦كځ، ػٳٯٻ اظ ػبٶجځ دڃبٲسټبڀ اظ ٸؾڃٗځ َڃٝ ثطاڀ  ذُط ضڂؿ٥ اٞؿطز٪ځ

ٌ  اٲرب  زټرس،  ٲرځ  اٞرعاڂف  ضا ذٹز ثٻ نسٲٻ ٸ ظٸزضؼ، ٲڃط ٸ  آٲڃرع  ذكرٹٶز  ػرطاڂٱ  ثرب  آٴ اضسجرب

 ٲجرش   اٞطاز زض ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٞبي٭ اؾز. ٲبٶسٺ ثب٢ځ ٶبٲكرم ټٳچٷبٴ

 زٸ زض ٞرطزڀ  ٸ ځقرٷبذش  ػٳٗڃرز  اػشٳربٖځ  ذربٶٹاز٪ځ،  ٖٹاٲر٭  ثرب  اٶُجرب٠  اظ ثٗس اٞؿطز٪ځ ثٻ

ٰ  ذُط ضڂؿ٥ َٹٮځ ٲُبٮٗٻ  ٦رٻ  ٦طزٶرس  دڃكرٷٽبز  آٶٽرب  .ڂبٞرز  اٞرعاڂف  آٲڃرع  ذكرٹٶز  ټربڀ  ػرط

 ثرٻ  ٲجرش   ذربل  ټربڀ  ظڂط٪رطٸٺ  زض ضا ذكرٹٶز  ضڂؿر٥  اضظڂبثځ ؿشځثبڂ ثبٮڃٷځ ټبڀ زؾشٹضاٮٗٳ٭

 زټٷس. ٢طاض ٲسٶٓط  اٞؿطز٪ځ

 ضا ڀٲٟڃرس  ٶٓرطڀ  چربضچٹة  ڂ٥ ،ذٹز ٸ ٦بض ثڃٳبضڀ ٲطزاٶ٫ځ، ثط قٷبذشځ  ػبٲٗٻ اڂؼبز

 ټربڀ  ضٶرغ  ٸ زضز پزضثربض  ٲؿرٵ  ظٶربٴ  ثرب  ٲ٣بڂؿرٻ  زض ٲؿٵ ٲطزاٴ اڂٷ٧ٻ زض٤ طاڀث ٦ٷس ٲځ ٞطاټٱ

   (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ ٸاضاٶٹ -)آدڃؿٹآ ٦ٷٷس ٲځ نحجز چ٫ٹٶٻ ذٹز ٖبَٟځ ٸ ټڃؼبٶځ

 قرسٺ  ثطاثط زٸ حسٸز اضٸدبڂځ سط ٢سڂٳځ ٸاٮسڂٵ اٞؿطز٪ځ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ڂ٥ ٶشبڂح

 ظٶرس٪ځ  ٦ڃٟڃرز  زض ځٲٽٳّر  ثٽجٹز ثٻ ٲٷؼط سٹاٶس ٲځ ٶؿٯځ ثڃٵ ظٶس٪ځ ػسڂس قطاڂٍ اسربش اؾز.

  (.2015 )آضٶسا، قٹز ٲٷؼط سط ٲؿٵ اٞطاز

 ٞعاڂٷرسٺ  ټربڀ  ٚڃجرز  ٸ ٦ٳشط سحهڃٯځ دڃكطٞز سط، ٲٷٟځ ضٞشبضټبڀ ٲبزضاٴ ٲؿشٳط اٞؿطز٪ځ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )٪ ڂؿڃٷځ ٶٳٹز ثڃٷځ دڃف ضا ٲسضؾٻ زض ٦ٹز٦بٴ

ٍ  زض اَ ٖربر  ثٹزٴ زؾشطؼ زض ٸ اؾشٟبزٺ ثطاڀ  اظ ټربڂځ  ٶكربٶٻ  ثرسٸٴ  ٸ ثرب  اٞرطاز  زض ٲحرڃ

 ٲٽرٱ  ٲؿرڃط  زٸ ظٲڃٷرٻ  ٸ ضٞشربض  زاضز. ٸػرٹز  ٲٗٯرٹٮځ  ٸ ځٖٯ ر  ٦ٷشرط٬  ثطاڀ ٲ٧بٶڃؿٱ زٸ اٞؿطز٪ځ

 اٞرطاز  ٦رٻ  ټربڂځ  ٲٹ٢ٗڃرز  س.ٷر ٦ٷ ٲرځ  ٞطاټٱ ضا قسٺ زض٤ ٦ٷشط٬ طاڀث دڃٹؾشٻ ټٱ ثٻ كٷبذشځضٸاٶ

 ٖ ئٱ ثطٸظ ثٻ ٲٷؼط ټؿشٷس ٦ٷشط٬ بڂ٭٢ٚڃط ٦ٻ ټبڂځ ٲٹ٢ٗڃز ثب ٲ٣بڂؿٻ زض زاضٶس ضا ٦ٷشط٬ سٹاٶبڂځ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ثبڂطٸٰ ٪طزز ٲځ ثڃكشطڀ اٞؿطز٪ځ



 14 /    رياوطىاختی ي زیستی َای جىبٍ زوان: افسردگی

 

   یافسردگ درهاى

 ضٸاٴ ، ځاٞؿرطز٪  يرس  ڀزاضٸټرب  ځاٞؿرطز٪  ڀٳربض ڃث ػٽز ټب زضٲبٴ سطڂٵ ٲشساٸ٬ اظ ځ٧ڂ

 ٪رطٞشٵ  ٶٓرط  زض ثرب  سٹاٶرس  ٲځ ټب زضٲبٴ ٵڂا اظ ٦ساٰ ټط اؾز. ضٸـ زٸ ټط اظ ځجڃسط٦ بڂ ٸ ځزضٲبٶ

 ٸ ضػحربٴ  ڀحرسٸز  سرب  اٮجشرٻ  ٸ قرٹز  ٪طٞشرٻ  ٦ربض  ثٻ ٲرشٯٝ اٞطاز زض ځاٞؿطز٪ قسر ٸ زڃٲبټ

 اظ ځ٧ر ڂ ٱڂٲ  ٸ ځؾػع ټبڀ ځاٞؿطز٪ زض .زاضز ٞطز ثٻ ځثؿش٫ ټب زضٲبٴ اٶٹأ اظ ٦ساٰ ټط ڀثطسط

ٔ  زٸ ټرط  بڂر  ٸ ټرب  زضٲبٴ ٵڂا  ٸ سڂقرس  ټربڀ  ځاٞؿرطز٪  زض ٦رٻ  ځحربٮ  زض اؾرز.  سڃر ٲٟ زضٲربٴ  ٶرٹ

ٰ  ٵڃاٸٮر  ٲٗٳرٹلاً  ٦ٷٷسٺ ٶبسٹاٴ ، 1393 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )زازٞرط  ثبقرس  ٲرځ  زاضٸ عڂسؼرٹ  زضٲربٴ  زض ٢رس

1394).   

 ثبڂس ظٶبٴ اٞؿطز٪ځ زضٲبٴ زض ٸ زاضز ٸػٹز ظٶبٴ اٞؿطز٪ځ ثطاڀ ذبنځ زضٲبٶځ سٯٹڂحبر

  ٪طٞز: ٶٓط زض ضا ظڂط ٲٹاضز

 زاضز؟ اضسجبٌ ٲظ٭ سٹٮڃس چطذٻ ثب ٲطسجٍ ټٹضٲٹٶځ ټبڀ ٶٹؾبٴ ثب اٞؿطز٪ځ آڂب -

 ثبقس؟ ٲځ ٢بٖس٪ځ اظ دڃف ؾٷسضٰ ڂب ٢بٖس٪ځ زٸضٺ ثٻ ٲطثٹٌ اٞؿطز٪ځ آڂب -

ٍ  ټبڀ ٶ٫طاٶځ ٸ ٲك٧ ر ثب ٲجبضظٺ ٸ ثبضزاضڀ ثٻ ٲطثٹٌ اٞؿطز٪ځ آڂب  -  سٛڃڃرطار  ثرب  ٲرطسج

   اٶس؟ ٦طزٺ دڃسا ثسٶكبٴ زض ظٶبٴ ٦ٻ اؾز ظڂبزڀ

 اؾز؟ ٦ٹز٤ سٹٮس اظ ثٗس ظاڂٳبٴ اظ دؽ ٚٱ ثٻ ٲطثٹٌ اٞؿطز٪ځ آڂب -

 اؾز؟ ټڃؼبٶځ ٸ ټٹضٲٹٶځ ٶٹؾبٶبر ثب ضٸڂبضٸڂځ ٸ ؿ٫ځئڂب ثٻ ٲطثٹٌ اٞؿطز٪ځ آڂب -

 ټٹضٲرٹٴ  ڂرب  قرسٺ  سؼرٹڂع  زاضٸڀ ذٯر١  ثب ٲطسجٍ ػبٶجځ سبطڃطار ثٻ ٲطثٹٌ اٞؿطز٪ځ آڂب -

 اؾز؟ ػبڂ٫عڂٵ زضٲبٶځ

 زٮڃر٭  ثرٻ  س.ٶقرٹ  سٗرسڂ٭  ٸ انر ح  ثبڂرس  اٚٯرت  ظٶربٴ  اٞؿرطز٪ځ  زضٲربٴ  ذربل  ټربڀ  ػٷجٻ

 ثبڂرس  ٦ٯرځ  َرٹض  ثرٻ  ٲرطزاٴ  ثب ٲ٣بڂؿٻ زض ظٶبٴ ثطاڀ ،ٲٹٶض ػٷؽ زض قٷبذشځ ظڂؿز ټبڀ سٟبٸر

 ٦رٻ  زاضز احشٳب٬ ثڃكشط ټٳچٷڃٵ ظٶبٴ قٹز. قطٸٔ اٞؿطز٪ځ يس زاضٸټبڀ اظ سطڀ دبڂڃٵ زٸظټبڀ

ٜ  ٪ٹٶرٻ  ټط ثٷبثطاڂٵ ٦ٷٷس، سؼطثٻ ضا اٞؿطز٪ځ يس زاضٸټبڀ ػبٶجځ ٖٹاضو  اظ ثبڂرس  زاضٸ ٲهرط
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 ثرٻ  ٶڃربظ  ثڃكرشطڀ  احشٳرب٬  ثرب  ٲرطزاٴ  ثرٻ  ٶؿرجز  ظٶبٴ ٶٽبڂز، زض ٪ڃطز. ٢طاض ٶٓبضر سحز ٶعزڂ٥

 .زاضٶس ذٹضزٴ اذش لار ٸ ځايُطاث اذش لار ٲبٶٷس قطاڂٍ ؾبڂط ثطاڀ ټٳعٲبٴ زضٲبٴ

 يررس زاضٸټرربڀ ٲهررطٜ اظ ثٗررس ٦ررٻ زازٶررس ٪ررعاضـ (2015) ټٳ٧رربضاٴ ٸ آزاٲعڂؿرر٧ځ

 زضٲبٴ ثٻ دبؾد ثطاڀ ظڂؿشځ ٶكبٶ٫ط ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ REM ذٹاة اظ ٲٷشغ ٲٛعڀ اٲٹاع اٞؿطز٪ځ،

  قس. ٲحؿٹة اٞؿطز٪ځ زض

 زض اٸٮڃرٻ  زضٲربٴ  اظ درؽ  ضا اػشٳربٖځ  ٖٳٯ٧طز ثٽجٹز سٹاٶس ٲځ ٞطٸٶشب٬ دطٺ ٮٹة ؾبظڀ ٞٗب٬

 ٦رٻ  زاضٶرس  ٸػٹز اڀ ٖهجځ قٹاټس  (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )دٹ ٶٳبڂس ثڃٷځ دڃف زڂطضؼ اٞؿطز٪ځ

 ٦ربټف  ضا ٲٛرع  سطٸٲبسڃر٥  آؾڃت اظ دؽ اٞؿطز٪ځ ،اقشجبټبر ٸ ذُبټب ثٻ ٶؿجز ټكڃبض آ٪بټځ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ثبڂٯځ سٷزټ ٲځ

 ٦ٷٷرس  ٶٳځ ٲهطٜ زاضٸ ٦ٻ ث٧ٷٷس اڀ اٞؿطزٺ ثڃٳبضاٴ ٻث ذبنځ سٹػٻ ثبڂس ثبٮڃٷځ ٲشرههڃٵ

 اسٟرب٠  ظڂربز  احشٳب٬ ثب زضٲبٴ سط٤ ٦ٻ زضٲبٶځ ضٸاٴ اٸاڂ٭ زض ٸڂػٺ ٻث ٶساضٶس، ټٳجٹز ايُطاة ڂب

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ٮٹدع  اٞشس ٲځ

 ٲرٹطط  زضٲربٴ  ثرٻ  ٲ٣بٸٰ اٞؿطز٪ځ دڃبٲس طث ثبٮڃٷځ دبضاٲشطټبڀ ٸ غٶشڃ٧ځ ٲٹضٞڃؿٱ دٯځ سط٦ڃت

  (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )٦بسعؾ٧ځ اؾز

ٰ  اٞؿرطز٪ځ  ثبٮڃٷځ ټبڀ ٶكبٶٻ اٮ٧شطٸقٹ٤ ثب زضٲبٴ  ؾرُح  سٛڃڃرط  ثرسٸٴ  ضا زضٲربٴ  ثرٻ  ٲ٣ربٸ

ٝ  ټربڀ  دبؾرد  (.2015 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )ضادڃٷڃؿرځ  ثركس ٲځ ثٽجٹز BDNF ؾطٲځ  قرٹ٤  ثرٻ  ٲرشٯر

 ڂٻ اٞطاز ٲشٟبٸر ټبڀ دبؾد زض اٞؿطز٪ځ ٖٯ٭ زاضٶس. ثؿش٫ځ اٞؿطز٪ځ ٲرشٯٝ ٖٯ٭ ثٻ اٮ٧شطڂ٧ځ

 قرٹ٤  ثرطاڀ  ٲٹٮ٧رٹٮځ  ٸ ضٞشربضڀ  ټربڀ  دبؾرد  زاضٶرس.  ٶ٣رف  يساٞؿرطز٪ځ  زاضٸټربڀ  ثب زضٲبٴ

 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )ٮرٹٸ  ټؿرشٷس  ٲشٟبٸر ٲحڃُځ ٸ غٶشڃ٧ځ اٞؿطز٪ځ حڃٹاٶځ ټبڀ ٲس٬ ثڃٵ اٮ٧شطڂ٧ځ

 لاظٰ ،(GDNF) ٪ٯڃرب٬  ؾرٯٹٮځ  ٲؿرڃط  قرسٺ  ٲكرش١  ٶٹضٸسطٸٞڃر٥  ٖبٲ٭ ٶ٣ف ثٻ سٹػٻ ثب (.2015

 اٞؿرطز٪ځ  يرس  زاضٸټبڀ ثب زضٲبٴ آڂب اڂٷ٧ٻ ثطضؾځ ثطاڀ ٪ڃطز نٹضر آڂٷسٺ زض ځٲُبٮٗبس اؾز

 اڂٷ٧رٻ  ثرٻ  سٹػٻ ثب .(2015 سؿڃٷ٩، ٸ )ٮڃٵ ٶٻ ڂب اؾز ټٳطاٺ GDNF ؾطٲځ ؾُح اٞعاڂف ثب ٲٹطط
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 اؾرشطؼ  ضٸڀ ثرط  ڀقرٹاټس  اضائرٻ  ثرطاڀ  اؾرز،  ټٳرطاٺ  ا٦ؿرڃساسڃٹ  اؾرشطؼ  اٞرعاڂف  ثب اٞؿطز٪ځ

 ڀثعض٪شرط  ٲ٣ڃربؼ  زض ٲُبٮٗربر  اؾز لاظٰ ځزضٲبٶ ثبٮ٣ٹٺ سبطڃط ثطضؾځ ٸ اٞؿطز٪ځ زض ا٦ؿڃساسڃٹ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )ث ٤ ٪ڃطز اٶؼبٰ

 سٹػٻ ټٳجٹز ضٸاٶذعق٧ځ ټبڀ اذش ٬ ٸڂػٺ ٻث ټٳجٹز ټبڀ اذش ٬ ثٻ ثبڂس اٞؿطز٪ځ زضٲبٴ زض

ٰ  قبڂٗځ َٹض ثٻ اٞؿطز٪ځ ٸ زضز (.1383 ٦ڃؿٳځ، ٦طڂٳځ ٸ زازٞط اضزثڃٯځ، )اٞشربض ٶٳٹز  ثرب  سرٹا

 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )دربٴ  قرٹٶس  اٞؿرطز٪ځ  ٲٹػت سٹاٶٷس ٲځ ٲرشٯٝ زضزټبڀ اٞشٷس. ٲځ اسٟب٠ ڂ٧سڂ٫ط

 اٞؿرطز٪ځ،  ثرڃٵ  سٛڃڃرط  ټٳ٫ربٲځ  ٸ ټٳعٲربٶځ  ظڂربزڀ  حرس  سرب  (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ٪ڃطڂع (.2015

  ،ايررُطاة ٸ اٞؿررطز٪ځ اظ ثٽجررٹزڀ اظ دررؽ حشررځ ثڃٳرربضاٴ ٦طزٶررس. سبڂڃررس ضا زضز ٸ ايررُطاة

 ٸ ايرُطاة  ؾربث٣ٻ  زاضاڀ ثڃٳربضاٴ  ٦رٻ  ضؾرس  ٲځ ٶٓط ثٻ زازٶس. ٪عاضـ ضا ثبلاسطڀ زضز ټبڀ ٲڃعاٴ

 ټبڀ اذش ٬ ثب B ٪طٸٺ قرهڃز ټبڀ اذش ٬  .٢طاض زاضٶس ٲعٲٵ زضز ذُط ٲٗطو زض ،اٞؿطز٪ځ

 ٲجرش   ضٸاٶرځ  ثڃٳبضاٴ زض ذٹز٦كځ ضڂؿ٥ ثطاڀ ٲطظڀ قرهڃز اذش ٬ زاضٶس. ټٳجٹزڀ ذٯ٣ځ

 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )ظڂٷر٩  زاضز ٶ٣رف  اؾر٧ڃعٸا٧ٞشڃٹ  ٸ اؾبؾځ اٞؿطز٪ځ اذش ٬ زٸ٢ُجځ، اذش ٬ ثٻ

 ٸ اػشٳربٖځ  ايرُطاة  اذرش ٬  آسڃذڃ٥، اٞؿطز٪ځ ثڃٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ دػٸټف ڂ٥ ٶشبڂغ (.2015

 اذرش ٬  ٸ سطقرسڂس  ٖ ڂرٱ  ثرب  آسڃذڃر٥  اٞؿرطز٪ځ  ٸػٹز زاضز. ٸػٹز اضسجبٌ زٸ٢ُجځ اذش لار

 ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )٦ٹٸٶؿرٹ  اؾرز  اػشٳربٖځ  ايرُطاة  اذرش ٬  ثرٻ  ٲجرش   ثڃٳربضاٴ  ٖٳٯ٧طز زض ثڃكشط

 ذرٹضزٴ  اذرش ٬  ضٞشربض  ثرط  ثسٴ اظ ٶبضيبڂشځ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ٦ڃبٮٱ ٸ ثطڂچبٴ (.2015

 زض ذرٹضزٴ  اذرش ٬  زضٲبٴ اؾبؼ اڂٵ ثط قٹز. ٲځ سجڃڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ ٶٟؽ ثٻ اٖشٳبز ثٹاؾُٻ ظٶبٴ

 ثرط  سٳط٦رع  سرب  قرٹز  ٸا٢ٕ ٲٟڃس اٞؿطز٪ځ ٸ ٶٟؽ ٖعر ضٸڀ ثط ثڃكشط سٳط٦ع ثب اؾز ٲٳ٧ٵ ظٶبٴ

 اذرش ٬  زضٲربٴ  زض اؾرز  ٲٳ٧رٵ  اٞؿرطز٪ځ  ٸ ٶٟرؽ  ٖعر ثط اٸٮڃٻ سٳط٦ع ٮصا ثسٴ. اظ ٶبضيبڂشځ

 ثٻ ٲجش  ثڃٳبضاٴ اظ اؾبؾځ اٞؿطز٪ځ ڂب دڃچڃسٺ/ ؾٹ٨ زچبض ثڃٳبضاٴ .ثبقس يطٸضڀ ظٶبٴ ذٹضزٴ

 (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )٪بضٲبؾځ ټؿشٷس س٧ٟڃ٥ ٢بث٭ ثعض٪ؿبلاٴ ػساڂځ ايُطاة اذش ٬



 رياوطىاختی ي زیستی َای جىبٍ زوان: افسردگی /   11

 

 ثٽجرٹز  ثرطاڀ   ضا يرٗڃٟځ  دڃبٲس ،ٲعٲٵ شطؼاؾ ٦ٻ زازٶس ٪عاضـ (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ثڃ٧ڃع

 ٮرصا  زاضٶرس.  ٶ٣رف  ضاثُٻ اڂٵ زض ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ٶب٦بضآٲس ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٸ آٸضز ٲځ ثٹػٹز اٞؿطز٪ځ

ٌ  اضظـ ٲبٶٷس ٪طاڂځ ٦ٳب٬ ٶب٦بضآٲس ټبڀ ٸڂػ٪ځ زازٴ ٢طاض ټسٜ ٲٹضز  ٸ ٲ٣بثٯرٻ  ،ذرٹز  ٲكرطٸ

 ػٽز زض ثركٷس، ٲځ سساٸٰ ٲعٲٵ اؾشطؼ ظٲڃٷٻ زض ضا ٶباٲڃسڀ ٲعٲٵ حؽ ٦ٻ ٞطزڀ ثڃٵ ٖٳٯ٧طز

 اؾز. ظڂبزڀ اټٳڃز زاضاڀ ؾطدبڂځ اٞؿطزٺ ثڃٳبضاٴ ثٽشط زضٲبٴ ثٻ دبؾد سٹٮڃس

 ضا ظاڂٳربٴ  اظ درؽ  اٞؿرطز٪ځ   ئرٱ ٖ ٶٟرؽ،  ٖعر َطڂ١ اظ ٷب٤سطؾ شټٷځ اقشٛبلار اٶٹأ

 َطڂر١  اظ ٶٟرؽ  ٖرعر  اڀ ٸاؾرُٻ  اطرط  (2015) ٦رٹ  ٸ ٮرځ  درػٸټف  زض زټٷس. ٲځ ٢طاض سبطڃط سحز

 ثٻ ٲُٗٹٜ ٲساذٯٻ اظ ٲبزضاٴ اٞؿطز٪ځ ٦ٻ ٪طٞشٷس ٶشڃؼٻ آٶٽب قس. سٗسڂ٭ ٲبزضڀ ٸاٮس ٦بضآٲسڀ

 ثطز. ٲځ ؾٹز ٲبزضڀ ٸاٮس ٦بضآٲسڀ

 اٞؿرطز٪ځ  زضٲربٴ  ثرطاڀ  ضٞشربضڀ  ؾربظڀ  ٞٗرب٬  سهربزٞځ  ٦بضآظٲبڂځ ٸ سط٦ڃجځ ٦بضآٲسڀ 

 ـ (1393) ټٳ٧ربضاٴ  ٸ ٖ ڂځ (.2015 ټٳ٧بضاٴ، ٸ )٦بٶشط اؾز قسٺ ٪عاضـ  ٦رٻ  زازٶرس  ٪رعاض

 ظٶربٴ  قرٷبذشځ ضٸاٴ ٲكر٧ ر  ٦ربټف  ٸ اٞؿرطز٪ځ  ثٽجرٹز  ثرط  ٪طٸټرځ  ضٞشبضڀ قٷبذشځ زضٲبٴ

ٌ  ځػؿٳ ٖ ئٱ ؾطٖز ثٻ سٹاٶس ٲځ زاضٸ ځجڃسط٦ زضٲبٴ زض .اؾز ٲؤطط ٶبثبضٸض  ڀٳربض ڃث ثرٻ  ٲطثرٹ

 اظ اؾرشٟبزٺ  ثرب  چ٫ٹٶرٻ  ٦رٻ  آٲرٹظز  ٲځ ٞطز ثٻ ځزضٲبٶ ضٸاٴ ٦ٻ ځحبٮ زض ثجطز، ٵڃث اظ ضا ځاٞؿطز٪

 سهربزٞځ،  پقرس  ٦ٷشرط٬  ثربٮڃٷځ  ٦بضآظٲربڂځ  ڂر٥  زض اذڃرطاً  ثذطزاضز. ٲك٧ ر ح٭ ثٻ ٲٹطط َط٠

 (ICBT) ڂرب  اڂٷشطٶرز  ثرب  قرسٺ  اضائرٻ  ضٞشربضڀ  قرٷبذشځ  زضٲربٴ  اڀ ټعڂٷٻ ٲٷٟٗز ٸ ثبٮڃٷځ اططثركځ

Internet-Delivered Cognitive Behavior Therapy ځټررساڂش زضٲرربٶ٫ط ٦ررٻ Therapist-

Guided ټٳ٧ربضاٴ،  ٸ )سڃشرٹٸ  اؾرز  قسٺ ٪عاضـ ؾبٮٳٷساٴ اٞؿطز٪ځ ٖ ئٱ ٦بټف ثط ثبقس ٲځ 

2015.) 

 ٸ ٦ٷٷرس  ٲرځ  بظڀثر  انرٯځ  ٶ٣ف ذعق٧ځضٸاٶ ٖ ئٱ سجڃڃٵ ٸ سٹيڃح ثطاڀ ٞطټٷ٫ځ ټبڀ ٲٹٮٟٻ

 ٦رٻ  آٲطڂ٧رب  ٲشحرسٺ  اڂربلار  ثرٻ  ٲٽربػطاٴ  ػٳٗڃرز  اٞرعاڂف  ثب ٷس.ٷ٦ ټساڂز ضا زضٲبٴ سٷسٹاٶ ٲځ

 ٲشرههرڃٵ  ٦رٻ  اؾرز  يرطٸضڀ  ،زاضٶرس  زضٲبٴ ثٻ ٶڃبظ ضٸاٶځ ثڃٳبضڀ ٸػٹز ثطاڀ آٶٽب اظ ثؿڃبضڀ
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 ٸ آ٪ربٺ  زضٲربٴ  ٞطاڂٷرس  زض آٶٽب ٞطټٷ٫ځ ټبڀ زڂس٪بٺ ازٚبٰ اظ ،ثڃٳبضاٴ اڂٵ زضٲبٴ ټٷ٫بٰ ثٻ ثبٮڃٷځ

 زض اػشٳربٖځ  ٞطټٷ٫رځ  ظڂؿرشځ  ضٸڂ٧طز ڂ٥ اظ اؾشٟبزٺ ثب (2015) ټٳ٧بضاٴ ٸ ضٸڀ ثبقٷس. ثبذجط

 ٦رٻ  زازٶرس  ٶكربٴ  آؾرڃب،  ػٷٹة اظ ٲٛع سطٸٲبسڃ٥ آؾڃت اظ دؽ ٺاٞؿطز ٲٽبػط ثڃٳبض ڂ٥ زضٲبٴ

 ثبقرس  زاقرشٻ  ٶ٣ف ضٸاٶذعق٧ځ ٖ ئٱ اڂؼبز زض سٹاٶس ٲځ چ٫ٹٶٻ آؾڃب ػٷٹة ٞطټٷ٫ځ ټبڀ اضظـ

 ضا زضٲربٴ  ٶشربڂغ  ثرطاڀ  حٟربْشځ  ٸؾربڂ٭  ټٳعٲبٴ َٹض ثٻ ٦ٻ حبٮځ زض ثطاٶ٫ڃعاٶس، ضا ٖ ئٱ اڂٵ ٸ

 ؾبظز. ٲځ ٞطاټٱ

  اٞؿرطز٪ځ  ٸ ضٸاٴ ؾر ٲز  ثرط  ځشڃػٷؿر  عڃر آٲ ىڃسجٗ ټبڀ سؼطثٻ ٶبٲُٯٹة طڃسبط ثٻ سٹػٻ ثب

 آٶٽررب، ځظٶررس٪ زض سازټبڂررضٸ ٵڂررا ٹٔڃقرر عاٴڃررٲ اظ ظٶرربٴ ٦ررطزٴ آ٪رربٺ يررٳٵ اؾررز لاظٰ ظٶرربٴ،

 اضائرٻ  ضؾربٴ  تڃآؾر  ځ٢ربٮج  سهرٹضار  ٦ربټف  ڀثطا زضاظٲسر ٸ ٪ؿشطزٺ ؾُح زض ټبڂځ آٲٹظـ

 ټربڀ  ضٸـ ڀطڃر ٪ ٦ربض  ثرٻ  ػٽرز  زض ځا٢رساٲبس  ثبڂؿرشځ  ځضٸاٶ ثٽساقز ُٻڃح زض ٵڃټٳچٷ قٹز.

 ځشڃػٷؿر  عڃر آٲ ىڃسجٗر  ټربڀ  سؼطثرٻ  ٵڂر ا بٞشٵڂر  ٦بټف ؼٻڃٶش زض ٸ ظٶبٴ سٹؾٍ ٦بضآٲس اڀ ٲ٣بثٯٻ

 ٪ڃطز. نٹضر

 زناى افسردگی برای خودیاری اقذاهات

 ذرٹز  اٞؿطز٪ځ زض ضا ځثعض٪ ق٧بٜ سٹاٶڃس ٲځ ذٹز ظٶس٪ځ قڃٹٺ زض ؾبزٺ ارسٛڃڃط ثب قٳب

 ٲرٹاز  ذرٹضزٴ  ٪ڃرطڀ،  ٪ٹقرٻ  ٸ اٶرعٸا  ثرٻ  ٶڃبظ اظ اػشٷبة ضٸظ، ټط زض٦طزٴ  ٸضظـ :٦ٷڃس اڂؼبز

 ثرطاڀ  ٸ٢رز  اذشهربل  ٸ زاضڂرس،  سٳبڂر٭  آٶٽرب  ثرٻ  ٦رٻ ټٯرٻ ټٹٮرٻ    ٚرصاټبڀ  ػبڀ ثٻ ؾبٮٱ ٚصاڂځ

 .آضاٲؿبظڀ ٸ اٖهبة سٳسز ،اؾشطاحز

 ثرطاڀ  ځٲظجشر  ټربڀ  اٶشرربة  ضٸظ ټرط  ا٪رط  قرٳب  اٲرب  ٦كرس،  ٲځ َٹ٬ ثٽشط احؿبؼ ٦طزٴ دڃسا

 ضا ثٽشرط  احؿربؼ  اڂرٵ  سٹاٶڃرس  ٲرځ  ٦ٷڃرس،  حؿبة زڂ٫طاٴ ٦ٳ٥ ضٸڀ ٸ ثڃبٸضڂس ثٹػٹز  ذٹزسبٴ

   ثڃبٸضڂس. ثسؾز
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 س٣ٹڂرز  ثرٻ  سٹاٶرس  ٲځ ذٹضقڃس ٶٹض .دَیذ قرار خًرضیذ وًر معرض در ريز َر را خًدتان -

 اظ ثڃرطٸٴ  ضا ذرٹز  ٢ٽرٹٺ  ڂرب  چربڀ  ٦ٷڃس، ځ٦ٹسبټ ضٸڀ دڃبزٺ ثبظ ًٞبڀ زض ٦ٷس. ٦ٳ٥ قٳب ذٯ١

 دربض٤  ٶڃٳ٧ز ضٸڀ ٦ٻ اٞطازڀ ثجطڂس، رٮص  ٲٷع٬ اظ ذبضع ذٹضزٴ ٚصا اظ ثٷٹقڃس، ٲٷع٬ ڂب اسب٠

٘  زض ڂب ٦ٷڃس سٳبقب ضا اٶس ٶكؿشٻ  ٶرٹض  ٲٗرطو  زض ز٢ڃ٣رٻ  15 حرسا٢٭  ضٸظ ټرط  ضا ذرٹز  ثٷكرڃٷڃس.  ثرب

 ٦رٱ  آٶؼب زض ځظٲؿشبٶ ذٹضقڃس ٶٹض ٸ آٞشبة ٦ٻ سڃ٦ٷ ٲځ ظٶس٪ځ ػبڂځ ا٪ط زټڃس. ٢طاض ذٹضقڃس

 ٦ٷڃس. اؾشٟبزٺ زضٲبٶځ ٶٹض ػٗجٻ اظ ٦ٷڃس ؾٗځ اؾز،

ٌ  ي ري در ري داریئذ   اعتماد اي بٍ كٍ ضخصی با خًد احساسات بارٌ در - ٍ  چُئر ٌ  بئ  چُئر

 زاضڂس، اٖشٳبز آٶٽب ثٻ ٸ زاضڂس زٸؾز ٦ٻ اقربنځ ثب ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ ٦ٻ ضا آٶچٻ .كىیذ صحبت

 اظ اؾررز ٲٳ٧ررٵ ٷڃررس.٦ زضذٹاؾررز زاضڂررس ٶڃرربظ ٦ررٻ ضا حٳرربڂشځ ٸ ٦ٳرر٥ ث٫صاضڂررس. ٲڃرربٴ زض

 ضا آٶٽرب  سڃر سٹاٶ ٲرځ  ؾررز  ظٲربٴ  اڂٵ زض اٲب ثبقڃس، ٦طزٺ ٶكڃٷځ ٣ٖت ذٹز ضٸاثٍ سطڂٵ اضظقٳٷس

ٍ  ثٻ ٦ٷڃس، اٖشٳبز اٸ ثٻ ٦ٻ ٶساضڂس ضا ٦ؿځ ٦ٻ ٦ٷڃس ٲځ احؿبؼ ا٪ط ثڃبٸضڂس. ثسؾز زٸثبضٺ  ضٸاثر

 ٦ٷڃس. آٚبظ ضا اٞؿطز٪ځ ثطاڀ حٳبڂشځ ٪طٸٺ ڂ٥ ثٻ دڃٹؾشٵ ثٷ٫طڂس. ػسڂس بٶٻزٸؾش

 وذاریئذ  ديسئت  كٍ كىیذ احساس اگر حتی دَیذ اوجام اجتماعی َای فعالیت كىیذ سعی -

 ثڃكشطڀ ځضاحش احؿبؼ قٳب ثٻ ٪ڃطڀ ٪ٹقٻ ٸ اٶعٸا ټؿشڃس، اٞؿطزٺ ٦ٻ ٸ٢شځ .دَیذ اوجام را آوُا

 ٦ٷڃس. اٞؿطز٪ځ احؿبؼ ٦ٳشط قٳب ٦ٻ قٹز ٲځ ثبٖض زڂ٫طاٴ ثب ثٹزٴ اٲب، زټس ٲځ ضا

 سٹاٶس ٲځ ٲٷٓٱ ٸضظـ ٦ٻ سٷزټ ٲځ ٶكبٴ ٲُبٮٗبر .كىیذ حركت ي ضًیذ بهىذ خًد جای از -

 ٲرٹطط  ذؿرش٫ځ   ټبڀ احؿبؼ ٦بټف ٸ اٶطغڀ ٹحؾُ اٞعاڂف زض اٞؿطز٪ځ يس زاضٸڀ اٶساظٺ ثٻ

 ٲرٹضز  ثؿرڃبض  س٣ٹڂرز  ٸ ٶڃطٸ اڀ ز٢ڃ٣ٻ 30 ضٸظاٶٻ ضٸڀ دڃبزٺ ثطٸڂس. ٸضظق٫بٺثٻ  ٶڃؿز لاظٰ ثبقس.

 زاز. ذٹاټس قٳب ثٻ ضا قٳب ٶڃبظ

 قربٲ٭  ٲٗٳرٹلاً  اٞؿرطز٪ځ  .كىیئذ  مىظئًر  را خئًاب  ساعت َطت خًد زوذگی بروامٍ در -

 زچبض ضا قٳب ثرٹاثڃس ٲٗٳٹ٬ حس اظ شط٦ٳ ڂب ٲٗٳٹ٬ حس اظ شطثڃك اڂٷ٧ٻ ثبقس. ٲځ ذٹاة ٲك٧ ر
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 ضڂرعڀ  ثطٶبٲرٻ  ڂر٥  ضٸڀ ،ؾربٮٱ  ذرٹاة  ٖربزار  ڂربز٪ڃطڀ  َطڂ١ اظ ٦طز. ذٹاټس ذٯ٣ځ ٲك٧٭

  ٦ٷڃس. ٦بض ثٽشط ذٹاة

 ٦ربټف  طاڀثر  سٹاٶرس  ٲرځ  آضاٲؿبظڀ ضٸظاٶٻ سٳطڂٵ .كىیذ تمریه را آرامسازی َای تكىیک -

 ٸ قربزڀ  ر،ٮرص   احؿربؼ  ٸ زټرس،  ٦ربټف  ضا قٳب اؾشطؼ ،٦ٷس ٦ٳ٥ قٳب ثٻ اٞؿطز٪ځ ٖ ئٱ

 آضاٲؿربظڀ  ٖٳڃر١،  سرٷٟؽ  ڂٹ٪رب،  ٦ٷڃرس  ٗځؾر  زټرس.  اٞرعاڂف  ٸ ٦ٷس س٣ٹڂز قٳب زض ضا ثٽعڂؿشځ

 زټڃس. اٶؼبٰ طا٢جٻٲ ڂب ًٖ ٶځ دڃكطٸٶسٺ

   خلق سریع های بالابرنذه و ها کننذه تقویت

 ثڃٳربضڀ  ڂر٥  ٦رٻ  ٶڃؿرز  ٲٗٷرب  اڂٵ ثٻ اٲب ثڃٟشٷس، اسٟب٠ ٦ؿځ ټط طاڀث سٷسٹاٶ ٲځ اٶسٸٺ ٸ ٚٱ

 سرب  ٦ٷرس  ٦ٳر٥  قرٳب  ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٹچ٥ ٦بض ڂ٥ اٶؼبٰ زاضڂس. اٞؿطز٪ځ ٲبٶٷس َجځ ٲعٲٵ

 ضٸاٶذعقرر٧ځ دطٸٞؿررٹض ٲڃٯررط، ٦طاڂرر٩ ٲڃكرر٭ ز٦شررط ٦ٷڃررس. دڃررسا ٸ احؿرربؼ ضا سرربٴذٹز زٸثرربضٺ

 سځٲرسّ  ثرطاڀ  اؾز، آٸضزٺ بڂڃٵد ضا قٳب ذٯ١ اڀ ٲؿئٯٻ ا٪ط" ٪ٹڂس ٲځ ټبضٸاضز دعق٧ځ زاٶك٧سٺ

ٕ  ٦ٷٷسٺ س٣ٹڂز چٽبض ."زټڃس اٶؼبٰ زڂ٫طڀ ٦بض ٸ قٹڂس زٸض آٴ اظ  ٦رٻ زاضٶس ٸػرٹز  ذٯر١  ؾرطڂ

 ٲرس  ضا ټرب  ٦ٷٷرسٺ  س٣ٹڂز اڂٵ ثڃبٸضٶس. ثڃطٸٴ ثٹزٴ ٖجٹؼ ٸ ذٯ١ ٦غ ٸيٗڃز اظ ضا قٳب سٷسٹاٶ ٲځ

 ټبضٸاضز، ثٽساقز )ٶبٲٻ ثطزاضڂس سبٴ ظٶس٪ځ زض ضا اڀ قبڂؿشٻ ٸ ٲٷبؾت ټبڀ ٪بٰ ٸ زټڃس، ٢طاض ٶٓط

 (.2015 ټبضٸاضز، دعق٧ځ زاٶك٧سٺ

 کنیذ. ورز  :1 خلق بالابرنذه و کننذه تقویت

 ـ اؾرز.  ؾٯٹٮځ ؾُح زټٷسٺ ٦بټف ڂ٥ ؾبٮٱ ٸضظـ  ضا ٖهرت  ٖٳٯ٧رطز  ٸ ذرٹٴ  ٪رطز

 ٲرٹضز  زض ثٽشرطڀ  احؿربؼ  سرب  قرٹز  ٲرځ  ثبٖرض  ٸ ٦ٷرس  ٲځ ٦ٳ٥ ذٯ١ سٷٓڃٱ ٻث ،ثركس ٲځ ثٽجٹز

 ٦ٷڃس. دڃسا ذٹزسبٴ

 قرسر  ثرب  سٳطڂٷرځ  ٦ٷڃرس  ؾٗځ ثڃكشط قبزٲبٶځ ٸ اٶطغڀ احؿبؼ اڂؼبز ثطاڀ .عمهی َای گام

 اڂطٸثڃر٥،  ٦ ؼ ڂ٥ ،اڀ ز٢ڃ٣ٻ 30ؾطڂٕ ٸ سٷس ضٸڀ دڃبزٺ ڂ٥ ٲبٶٷس زټڃس اٶؼبٰ ثبلا سب ٲشٹؾٍ
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 ضا اڀ ضٸظاٶرٻ  ټربڀ  ٞٗبٮڃرز  ثٳبٶرس  دبڂساض قٳب ضٸڀ آٴ زضٲبٶځ اطط اڂٷ٧ٻ ثطاڀ سٷڃؽ. ثبظڀ ڂ٥ ڂب

  .٦ٳشط قسر ثب ضٸظاٶٻ ضٸڀ دڃبزٺ ڂ٥ ٲبٶٷس زټڃس اٶؼبٰ ثبقٷس، زاقشٻ سساٸٰ سٷسٹاٶ ٲځ ٦ٻ

 دهیذ. انجام هراقبه :2 خلق بالابرنذه و کننذه تقویت

 ټربڀ  ټڃؼربٴ  ٸ اٞرعاڂف  ضا ٲظجرز  ټربڀ  ټڃؼبٴ ٦ٻ آٸضز ٲځ ثٹػٹز اڀ ڀٲٛع سٛڃڃطار ٲطا٢جٻ

 ٲڃرعاٴ  ذرٹٴ،  ٞكربض  ٢ٯرت،  يرطثبٴ  سٹاٶرس  ٲرځ  ٲطا٢جٻ زټس. ٲځ ٦بټف ضا ذكٱ ٸ سطؼ ٲبٶٷس ٲٷٟځ

 ثرٻ  ٸا٦رٷف  زض٦رٻ   ټٹضٲرٹٶځ  ٦رٹضسڃعٸ٬،  ؾرُٹح  ٸ آزضٶبٮڃٵ حٹؾُ ا٦ؿڃػٴ، ٲهطٜ سٷٟؽ،

 زټس. ٦بټف ضا قٹز، ٲځ آظاز اؾشطؼ

 ڂر٥  زض ٦ٷٷرس.  ٲرځ  ثط٪عاض ضا ٲطا٢جٻ ټبڀ ٦ ؼ ثٽساقشځ ٲطا٦ع اظ ثؿڃبضڀ .عمهی َای گام

 ٸ ػؿرٳځ  ټربڀ  سٳرطڂٵ  اظ سط٦ڃجرځ  ٦رٻ  زټڃرس  ٢رطاض  ٲسٶٓط ضا ڂٹ٪ب اٶؼبٰ ڂب ٦ٷڃس ٶبٰ طجز ٦ ؼ

 زڀ ؾرځ  ڂرب  ٦شربة  ڂر٥  اؾرز،  ؾررز  قرٳب  ثرطاڀ  ټرب  ٦ر ؼ  اڂٵ ثٻ ضٞشٵ ا٪ط ثبقس. ٲځ ضٸاٶځ

 ٸ ٦ٷٷرس  ٲٗطٞرځ  قرٳب  ثرٻ  ضا ٲطا٢جرٻ  سٳرطڂٵ  سٷسٹاٶ ٲځ ٦ٻ ٦ٷڃس ذطڂساضڀ ضا ٲطا٢جٻ ضٸـ ټساڂش٫ط

 زټٷس. آٲٹظـ

 کنیذ. هعاشرت :3 خلق بالابرنذه و کننذه تقویت

 ضا قرٳب  سٷر سٹاٶ ٲرځ  ثٷٹثرٻ  ٦رٻ  س،ٶقرٹ  سٷٽربڂځ  ثرٻ  ٲٷؼرط  سٷسٹاٶ ٲځ ثٹزٴ ٪ڃط ٪ٹقٻ ٸ ٲٷعٸڀ

 ٲٹػرٹزار  ٲرب  ٦ٷٷرس.  ٲرځ  ٦ٳر٥  قرٳب  ذٯر١  ثٽجرٹز  ثرٻ  ؾربڂطڂٵ  ثرب  ځ٪صضاٶ ٸ٢ز .٦ٷٷس ٚٳ٫ڃٵ

 قرٳب  اظ ضا ق٧ٷٷسٺ ذٹز ا٧ٞبض ثب شټٷځ اقشٛب٬ سٹاٶٷس ٲځ زڂ٫طاٴ ضٸڀ ثط سٳط٦ع ټؿشڃٱ. اػشٳبٖځ

 ؾبظٶس. زٸض

 ڂر٥  ثرب  ٲربٺ  زض ثربض  ڂر٥  حرسا٢٭  ٦ٷڃرس.  اػشٷربة  ٪ڃرطڀ  ٪ٹقٻ ٸ اٶعٸا اظ .عمهی َای گام

 ڂر٥  زڂرسٴ  ثرطاڀ  ثطٸڂس، ثڃطٸٴ ذبٶٻ اظ ثبقڃس. ټٱ ثب ٪طٸٺ ڂ٥  ڂب ذبٶٹازٺ، ًٖٹ ڂ٥ زٸؾز،

 اٸ ثب ٦ٻ ٶساضڂس ضا ٦ؿځ ا٪ط .٦ٷڃس ثطضؾځ ٸ ٶ٣س ضا ټٷطڀ ٶٳبڂف اطط ڂ٥ ڂب ثطٸڂس، ؾڃٷٳب ثٻ ٞڃٯٱ

 .ثطٸڂس ٦ ؼڂ٥  ڂب ٲؿؼس اٲب٦ٵ ٲصټجځ ٲبٶٷس ثٻ ث٫صضاٶڃس، ٸ٢ز
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 کنیذ. پیذا هذف :4 خلق بالابرنذه و کننذه تقویت

 ٦رٱ  ضا اؾرشطؼ  زټرس،  ٲځ ثٽجٹز ضا ذٯ١ ٲٽٱ ٞٗبٮڃز ڂ٥ اٶؼبٰ ثطاڀ ظٲبٴ زازٴ اذشهبل

ٰ  ثؿربز٪ځ  سٹاٶس ٲځ ٞٗبٮڃز .زاضز ٲځ ٶ٫ٻ ټكڃبض ٸ سڃع ضٸاٶځ ٶٓط اظ ضا قٳب ٸ ٦ٷس، ٲځ  ڂر٥  اٶؼرب

ٔ  ڂ٥ ضٸڀ ٸ٢شځ ثبقس. بٶٻزاٸَٯج ظٲبٴ ڂب ػسڂس ؾط٪طٲځ  ػرسڀ  َرٹض  ثرٻ  ٖ ٢رٻ  ٲرٹضز  ٲٹيرٹ

 ظٶرس٪ځ  زض ضا ٦ٳشرطڀ  ضٶرغ  ٸ زضز ڂرب  قرٹڂس  ٲځ ٶ٫طاٴ ٦ٳشط چڃعڀ ټط زضثبضٺ ٦ٷڃس، ٲځ سٳط٦ع

 ٦ٷڃس. ٲځ احؿبؼ ذٹز

 ٲط٦رع  كر٧سٺ، ٶزا ٲسضؾرٻ،  ثڃٳبضؾرشبٴ،  ٦شبثربٶرٻ،  ڂر٥  زض ٦ربض  زاٸَٯرت  .عمهی َای گام

 زاضڀ ثچرٻ  ثكرٹڂس.  ټٳؿربڂٻ  ٸ ٻٲحٯ ر  ټربڀ  ثچرٻ  ٱٲٗٯ ر  .قٹڂس ذڃطڂٻ ټبڀ ٪طٸٺ ڂب ضٸظاٶٻ، ٲطا٢جز

 ،٦ٷڃرس  ثبٚجربٶځ  ٦ٷڃرس.  ثط٢رطاض  سٳربؼ  ػٹاٴ اٞطاز ثب ٦بض ٸ ٦ؿت ػٽز ،ثبظض٪بٶځ ٲطثځ ثب ٦ٷڃس،

 ثذعڂس. ٮصڂص ٚصاټبڀ ڂب ،ڃسط٢هث ،ث٧كڃس ٶ٣بقځ

 زناى در افسردگی بارهدر عووهی اطلاعات

 ٞطټٷ٫رځ  ٸ ضٸاٶكٷبذشځ قٷبذشځ، ظڂؿز ٖٹاٲ٭ .جىسیتی ضكاف درک :زوان در افسردگی

 ،زټرس  اٞرعاڂف  ضا اٞؿرطز٪ځ  اذرش ٬  ٻثر  ظٴ ڂر٥  اثرش ء  ذُط اؾز ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ڀٞطز ثٻ ٲٷحهط

 .(2015 ،ٲبڂٹ ٖٳٹٲځ )٦ٯڃٷڃ٥ ٦ٷڃس ٦بٸـ

 ٻظٶبٶر  ٲظ٭ سٹٮڃس ټبڀ ټٹضٲٹٴٲشٛڃط حٹؾُ ٦ٷڃس ثطضؾځ .مثل تًلیذ چرخٍ ي خهقی اختلالات

 زض ځاَ ٖربس ثبڂرس   ثطضؾرځ  اڂرٵ  س.ٶ٫صاضث سثطڃط اٞؿطز٪ځ ثط سٷسٹاٶ ٲځ چ٫ٹٶٻ ظٶس٪ځ چطذٻ زض

 ؾربٮٱ،  )ٲ٧ربٴ  ثط٪ڃرطز  زض ضا ثربضزاضڀ  يرس  ټربڀ  ٢رطل  اطرط  ٸ سڃطٸئڃرس،  اذش ٬ اؾشطٸغٴ، ٲٹضز

2015.) 

 ثرٻ  ٶؿرجز  ضا ظٶربٴ  ،ػٽربٴ  ؾطاؾرط  زض ٦ٻ زلاڂٯځ ثٻ .بروذ می روج افسردگی از زوان بیطتر

 (.2015 اٲطٸظ، )ضٸاٶكٷبؾځ ٦ٷڃس سٹػٻ ؾبظز، ٲځ اٞؿطز٪ځ ثٻ اثش  ٲؿشٗس ثڃكشط ،ٲطزاٴ
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 افسردگی و بارداری

 َسئتىذ   خطئر  بی بارداری ديران در افسردگی ضذ دايرَای آیا :افسردگی ضذ داريَای

 ـ اٶرس.  ٶكسٺ ٦كٝ ثبضزاضڀ زٸضاٴ زض اٞؿطز٪ځ يس زاضٸټبڀ ٲهطٜ اظ ٶبقځ ذُطار  آٲرٹظ

 ا٪رط  اڂٷ٧رٻ  ٸ ټؿرشٷس  زاضٸټرب  ؾبڂط اظ سط ذُط ثځ اٞؿطز٪ځ يس زاضٸټبڀ اظ ٦ساٲڃ٥ ٦ٻ ثجڃٷڃس

 ٖٳرٹٲځ  ٦ٯڃٷڃر٥ ) اٞشرس  ٲځ اسٟب٢ځ چٻ ٦ٷڃس، ٲشٹ٢ٝ ثبضزاضڀ زٸضاٴ زض ضا ذٹز زاضٸڀ ٲهطٜ

 .(2015 ،ٲبڂٹ

 يررس زاضٸټرربڀ ٲهررطٜ ثررب ٲررطسجٍ ذُررطار .بئئارداری ديران در رياوپسضئئكی اخئئتلالات

 )ثڃٳبضؾرشبٴ  زټڃرس  ٢طاض سٹػٻ ٲٹضز ضا ثبضزاضڀ زٸضاٴ زض ذعق٧ځضٸاٶ زاضٸټبڀ ؾبڂط ٸ اٞؿطز٪ځ

 .(2015 ،ظٶبٴ ثٽساقز ٲط٦ع ٲبؾبچٹؾز، ٖٳٹٲځ

 اٞؿرطز٪ځ  ثطاڀ ٞٗٯځ زضٲبٶځ ټبڀ سٹنڃٻ .درماوی َای تًصیٍ :بارداری ديران در افسردگی

 .(2015 ،ظاڂٳبٴ ٸ ظٶبٴ ٲشرههبٴ ،آٲطڂ٧ب )٦ٷ٫طٺ ٦ٷڃس ٦بٸـ ثبضزاضڀ زٸضاٴ زض ضا

 یائسگیاز  پیش افسردگی و قاعذگی از پیش هلال اختلال

 اظ درڃف  ځذٯ٣ سٛڃڃطار ٲٹضز زض .قاعذگی از پیص ملال اختلال ي قاعذگی از پیص سىذرم

 ـ ٢بٖرس٪ځ  اظ درڃف  ٲر ٬  اذرش ٬  زضٲربٴ  ٸ ٖ ئٱ ػٳٯٻ اظ ٢بٖس٪ځ  ثڃٳبضؾرشبٴ ) ثجڃٷڃرس  آٲرٹظ

 .(2015 ،ظٶبٴ ثٽساقز ٲط٦ع ٲبؾبچٹؾز، ٖٳٹٲځ

 اٞؿطز٪ځ ثٻ ٲطثٹٌ ٖ ئٱ ٸ ذٯ٣ځ اذش لار ضاټٷٳبڀ .قاعذگی بٍ بًطمر خهقی اختلالات

 ،ظٶربٴ  ذٯ٣ځ اذش لار ٲط٦ع ،UNC دعق٧ځ )زاٶك٧سٺضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس  ٢بٖس٪ځ چطذٻ ثب ټٳطاٺ

2015). 

 ٸ ٖ ئرٱ  - ټرب   ذربٶٹازٺ  ٸ ثڃٳربضاٴ  ثطاڀ ضاټٷٳب .یائسگی ديرٌ بٍ اوتقال طًل در افسردگی

 .(2015 ،آٲطڂ٧ب ٪ځذبٶٹاز دعق٧بٴ )آ٦بزٲځ ٦ٷڃس ٦بٸـ ضا ڂبئؿ٫ځ دڃف اٞؿطز٪ځ زضٲبٴ
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 ػٳٯرٻ  اظ زضٲربٶځ  ټربڀ  اٶشرربة  ٲٹضز زض .قاعذگی از پیص ملال اختلال درمان ي تطخیص

 ـ ٚرصاڂځ  ټربڀ  ٲ٧ٳر٭  ٸ ٪ڃبټځ، ټبڀ زضٲبٴ ظٶس٪ځ، ؾج٥ زض سٛڃڃطار زاضٸټب، زضٲبٴ،  آٲرٹظ

 .(2015 ،آٲطڂ٧ب ٪ځذبٶٹاز دعق٧بٴ )آ٦بزٲځ ثجڃٷڃس



 

 هنابع

 ټرربڀ اذررش ٬ ڀټٳجررٹز (.1383) ٖڃؿررځ ٦ڃؿررٳځ، ٦طڂٳررځ ٲحجٹثررٻ، زازٞررط، ٲٽررطزاز، اضزثڃٯررځ، اٞشررربض

 ، زټرٱ  ؾب٬ ضٞشبض، ٸ كٻڂاٶس ٞهٯٷبٲٻ  .ځضٸاٶذعق٧ زضٲبٶ٫بٺ ٥ڂ ٦ٷٷس٪بٴ ٲطاػٗٻ زض ځضٸاٶذعق٧

  .11 -21 ، 2 ٸ 1 قٳبضٺ

 ٸ ځثربظسٹاٶ  ٣ربر، ڃسح٣ ٲٹؾؿرٻ  سٽرطاٴ،  .3 قرٳبضٺ  ٦شبثچٻ ثساٶٷس سڂثب ظٶبٴ ټٳٻ ٦ٻ ٲٹيٹٖځ اٞؿطز٪ځ،

 .ظٶبٴ ځظٶس٪ ثٽجٹز

 بٴڂزاٶكرؼٹ  زض ځٞطټٷ٫ر  ڀټربا  كرٻ ڃ٦ٯ ٸ ځشڃػٷؿر  ٶ٣رف  ڀټبا َطحٹاضٺ ځثطضؾ (.1383) ا٦طٰ  ذٳؿٻ،

 6 قٳبضٺ زٸٰ، ؾب٬ ظٶبٴ، ٲُبٮٗبر زذشط.

 دػٸټكر٧سٺ  .زاض ذبٶرٻ  ٸ قربٚ٭  ظٶبٴ بٴڃٲ زض ځاٞؿطز٪ ٸ ايُطاة عاٴڃٲ ځثطضؾ (.1392) ا٦طٰ  ذٳؿٻ،

 ظٶبٴ

 ٸ ظڂؿررشځ ټرربڀ ػٷجررٻ ٲررطزاٴ: اٞؿررطز٪ځ (.1393) دڃطحؿررڃٵ ٦ٹٮڃٹٶررس، ٲحجٹثررٻ زازٞررط، ٞطقررشٻ، زازٞررط،

  ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: ضٸاٶكٷبذشځ.

 ٦ٹٮڃٹٶرس،  ټربزڀ،  ٦ربْٳځ،  ٲحٳرس٦بْٱ،  ٸحڃس، ٖبَٝ حؿٵ، ٖكبڂطڀ، ٲحجٹثٻ، زازٞط، ٞطقشٻ، زازٞط،

 اٶشكربضار  سٽرطاٴ:  ضٸاٶكرٷبذشځ.  ٖهرت  ٸ ظڂؿرشځ  ټربڀ  ػٷجرٻ  آٮعاڂٳرط:  زٲبٶؽ (.1393) دڃطحؿڃٵ

 ٲڃطٲبٺ.

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: اڂٷؿٹلا. ٮٹة ٞڃعڂٹٮٹغڀ ٸ آٶبسٹٲځ (.1394) ټبزڀ ٦بْٳځ، ٞطقشٻ، زازٞط،

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: ؾڃٷبدؿځ. دصڂطڀ ق٧٭ (.1394) ټبزڀ ٦بْٳځ، ٞطقشٻ، زازٞط،

 ٶكرسٺ  ٲٷشكرط  ٲ٣بٮرٻ  اٞؿرطزٺ.  ٸ ٲًرُطة  ثڃٳبضاٴ زضٲبٴ زض ٲصټجځ زضٲبٶځ ضٸاٴ (.1376) ٲحجٹثٻ زازٞط،

ٰ  زاٶكر٧سٺ  ضٸاٶرځ.  ثٽساقرز  زض اؾ ٲځ ٲُبٮٗبر زٞشط زض ٲٹػٹز  ضٸاٴ، ؾر ٲز  ٸ ضٞشربضڀ  ٖٯرٹ

 سٽطاٴ. ضٸاٶذعق٧ځ اٶؿشڃشٹ
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 دڃرط  ٦ٹٮڃٹٶرس،  ؾرٗڃس،  ظاضٔ، ٖجربزڀ  ٲحٳسضيرب،  دڃطٲطازڀ، انٛط، ٖٯځ ٞطڂس، انٛطٶػاز ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: زضٲبٶځ. ٪طٸٺ (.1394)  حؿڃٵ

 زض قررسٺ اضائررٻ ٲ٣بٮررٻ ٶبثرربضٸضڀ. ضٸاٶكررٷبذشځ اثٗرربز (.1380) ٲٽررطزاز اضزثڃٯررځ، اٞشررربض ٲحجٹثررٻ، زازٞررط،

 ٸ سطثڃشرځ  ٖٯٹٰ ٸ ضٸاٶكٷبؾځ زاٶك٧سٺ ، سٽطاٴ زاٶك٫بٺ ٶبثبضٸضڀ، ضٸاٶكٷبذشځ ټبڀ ػٷجٻ ؾٳذٹظڂٹٰ

 اٞشربض ٲشٵ زض ٲبٺ. اضزڂجٽكز 27 ، زاٶك٫بټځ ػٽبز ؾڃٷب اثٵ دػٸټك٧سٺ

 ثرطاڀ  ٖٳٯرځ  ضاټٷٳربڀ  ٶٹػٹاٶربٴ:  اٞؿرطز٪ځ  (.1390) ٞطقرشٻ  زازٞرط،  ثٽرطٸظ،  ثڃطقر٥،  ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 دػٸٺ. ضٸڂبٴ اٶشكبضار سٽطاٴ: ٸاٮسڂٵ. ٸ ٶٹػٹاٶبٴ

 اضائرٻ  ٲ٣بٮرٻ  ثربضٸض.  ٸ ٶبثربضٸض  ظٶبٴ اؾشطؼ اڀ ؿٻڂٲ٣ب ځثطضؾ اٮٝ(. 1388) ٞطقشٻ زازٞط، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 23-25 اٮعټررطا، زاٶكرر٫بٺ سٽررطاٴ، ػبٲٗررٻ، ٸ ذرربٶٹازٺ ؾرر ٲز زض ظٴ ٶ٣ررف ٦ٷ٫ررطٺ ٵڃاٸٮرر قررسٺ

   ٲبٺ. جٽكزڂاضز

 ثربضٸض.  ٸ ٶبثربضٸض  ټربڀ  ظٸع ځضٸاٶر  ؾ ٲز اڀ ؿٻڂٲ٣ب ځثطضؾ  ة(. 1388) ٞطقشٻ زازٞط، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

ّ  ڀ٦كرٹض  ٦ٷ٫طٺ ٵڃاٸٮ زض قسٺ اضائٻ ٲ٣بٮٻ  ټربڀ  سربظٺ  بٶٻڃؾربٮ  ٦ٷ٫رطٺ  ٵڃدربٶعزټٳ  ٸ ڀثربضٸض  حٟر

ٰ  زاٶكر٫بٺ  ٷب،ڃؾر  اثٵ ځزاٶك٫بټ ػٽبز دػٸټك٧سٺ ڀٶبثبضٸ ٸ ڀثبضٸض  ،ځثٽكرش  سڃقرٽ  ځدعقر٧  ٖٯرٹ

  ٲبٺ. ڀز 23-24 سٽطاٴ،

 زض اٞؿرطز٪ځ  يرس  زاضٸټربڀ  (.1389) ذسڂؼرٻ  ؾٯُبٶځ، ثٽطٸظ، ثڃطق٥، ٞطقشٻ، زازٞط، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٦ٷ٫رطٺ  اٸٮرڃٵ  زض قسٺ اضائٻ ٲ٣بٮٻ  زاضٸڂځ سساذ ر ٸ ػبٶجځ ٖٹاضو ٶٹػٹاٶبٴ: اٞؿطز٪ځ زضٲبٴ

 ذبسٱ ثڃٳبضؾشبٴ سح٣ڃ٣بر ٲط٦ع سٽطاٴ ػبٶجبظاٴ، ضٸاٴ ٸ اٖهبة ټبڀ ثڃٳبضڀ زض زاضٸڂځ سساذ ر

 ٲبٺ. اؾٟٷس  12 – 11 اٮٷجڃبء.

 ضٸڂ٧طزټربڀ  (.1393) دڃطحؿڃٵ ٦ٹٮڃٹٶس، ټبزڀ، ٦بْٳځ، ٲحٳسثب٢ط، ،ڀظٞط٢ٷس ڀنبثط ٲحجٹثٻ، زازٞط،

  ٲبٺ. ٲڃط اٶشكبضار سٽطاٴ: اٖشڃبز. زضٲبٴ زض ضٸاٶكٷبذشځ

 (.1393) دڃطحؿرڃٵ  ٦ٹٮڃٹٶرس،  انرٛط،  ځٖٯر  س،ڂٞط انٛطٶػاز ٦بْٱ، ٲحٳس ٸحڃس، ٖبَٝ ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: ٶ٫ط. ػبٲٗٻ ضٸاٶكٷبؾځ
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 ٦ٹز٦ربٴ:  اٞؿرطز٪ځ  اظ دڃكر٫ڃطڀ  (.1394)ټبزڀ بْٳځ،٦ ٦بْٱ، ٲحٳس ٸحڃس، ٖبَٝ ٲحجٹثٻ، زازٞط،

  ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: .ٸاٮسڂٵ ثطاڀ ٖٳٯځ ضاټٷٳبڀ

 ټربڀ  قربذم  (.1393) دڃطحؿڃٵ ٦ٹٮڃٹٶس، ټبزڀ، ٦بْٳځ، ٦بْٱ، ٲحٳس ٸحڃس، ٖبَٝ ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: ضٸاٶكٷبؾځ. ټبڀ آظٲٹٴ سكرڃهځ

 قٷبذشځ زضٲبٴ (.1393) دڃطحؿڃٵ ٦ٹٮڃٹٶس، ټبزڀ، ٦بْٳځ، ٲحٳس٦بْٱ، ٸحڃس، ٖبَٝ ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: سحٯڃٯځ.

 ٞطاقرٷبذشځ  زضٲبٴ (.1393) دڃطحؿڃٵ ٦ٹٮڃٹٶس،  ضثبثٻ، آثبزڀ، ٢بؾٱ ٶٹضڀ ثٷٟكٻ، ٚطاڂځ، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

(MCT) ثرٻ  ػجرطڀ:  ٸؾٹاؾځ اذش ٬  ٰ  ثرطاڀ  (MCT) ٞطاقرٷبذشځ  زضٲربٴ  ٖٳٯرځ  ضاټٷٳربڀ  اٶًرٳب

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ: ثڃٳبضاٴ.

 ټربڀ  ػٷجرٻ  (.1393) دڃطحؿرڃٵ  ٦ٹٮڃٹٶرس،  ٲٽرطزاز،  ُٖرٹٞځ،  ظازٺ ٦بْٱ ټبزڀ، ٦بْٳځ، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲبٺ. ٲڃط اٶشكبضار سٽطاٴ: ٶبثبضٸضڀ. ضٸاٶكٷبذشځ

 ٸ ٲٽربػطاٴ  ضٸاٶرځ  ثٽساقرز  (.1393) انرٛط  ٖٯرځ  ٞطڂس، ٶػاز انٛط دڃطحؿڃٵ، ٦ٹٮڃٹٶس، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲبٺ. ٲڃط اٶشكبضار سٽطاٴ: دٷبټٷس٪بٴ.

 (.1393) ، ٖجرربزڀ ظاضٔ، ؾررٗڃسانررٛط ٖٯررځ ٞطڂررس، ٶررػاز انررٛط دڃطحؿررڃٵ، ٦ٹٮڃٹٶررس، ٲحجٹثررٻ، زازٞررط،

 ٲبٺ. ٲڃط اٶشكبضار سٽطاٴ: (.ثعض٪ؿبلاٴ )ثطاڀ ث ڂب زض اػشٳبٖځ ضٸاٶځ ټبڀ حٳبڂز

 اػشٳربٖځ  ضٸاٶرځ  ټربڀ  حٳبڂز (.1393) انٛط ٖٯځ ٞطڂس، ٶػاز انٛط دڃطحؿڃٵ، ٦ٹٮڃٹٶس، ٲحجٹثٻ، زازٞط،

 ٲبٺ. ٲڃط اٶشكبضار سٽطاٴ: اٲساز٪طاٴ(. )ثطاڀ ث ڂب زض

ٝ  ٲٽرسڀ،  انرٟٽبٶځ،  ٶهرط  ٲحجٹثرٻ،  زازٞط،  (.1394) حؿرڃٵ  دڃرط  ٦ٹٮڃٹٶرس،  ٲحٳرس٦بْٱ،  ٸحڃرس،  ٖربَ

  ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار سٽطاٴ، .ؾطَبٴ ثٻ ٲجش  ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ضٸاٶكٷبؾځ ټبڀ ٲطا٢جز

 سٽررطاٴ: )چ٧رربح(. ؾرر ٲز ؾررٷؼف (.1392) ٵڃطحؿررڃد ٹٶررس،ڃ٦ٹٮ ټرربزڀ، ،ځ٦رربْٳ حؿررٵ، ،ځضاقرر٧

 دػٸٺ. ضٸڂبٴ اٶشكبضار

http://www.tkda.ir/bookview.aspx?bookid=1709039
http://www.tkda.ir/bookview.aspx?bookid=1709039
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ٰ  زاٶكر٫بٺ  زض قربٚ٭  ظٶربٴ  ځاٞؿرطز٪  عاٴڃٲ ځثطضؾ  (.1380) ٞطڂجب ،ڀسڃضق  ـ ٸ ځدعقر٧  ٖٯرٹ  ٸ آٲرٹظ

 .15 ٲبٲبڂځ، ٸ دطؾشبضڀ سح٣ڃ٣بر ٲؼٯٻ ظٶؼبٴ دطٸضـ

 طضؾرځ ث (.1391) قرٽٷبظ  ،ؾرطٮ٥   ،ٲٽرسڀ  ،هطڀڃ٢  ،ٱڂٲط ،ٖ ٢جٷس ،ٲحٳٹز ،٦ٳبٮځ ،ٞبَٳٻ ،دٹض ظاضٔ

ٰ  زاٶك٫بٺ ٲؼٯٻ .ؾب٬ 20 ثبلاڀ ظٶبٴ زض ٸضظـ ثب آٴ اثُٻض ٸ اٞؿطز٪ځ عاٴڃٲ  قرٽڃس  دعقر٧ځ  ٖٯرٹ

 .64-72 ،1 قٳبضٺ ،20 زٸضٺ ڂعز. نسٸ٢ځ

 ځضٸاٶذعقر٧  ٶبٲرٻ  بٴڂدب ، سٽطاٴ زض قبٚ٭ طڃٚ ٸ قبٚ٭ ثبٶٹاٴ زض ځاٞؿطز٪ ٹٔڃق ځثطضؾ ظټطا، ، ٹضڂقٽط

 .1374 طاٴ:ڂا ځدعق٧ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ځسرهه

 ،ذبٶ٣ربئځ   ،اٶسڂكرٻ  ،َ ئځ  ،ٞبَٳٻ ،ٲحطضڀ  ،ٲٽسڂٻ ،ٲٛبٶځ ثطټبٶځ  ،ٖٯځ ؾڃس ،٦ڃٳڃبڂځ  ٖٯځ، ،َ ئځ

 ٲؼٯرٻ  .ٶبثربضٸض  ظٶربٴ  اٞؿرطز٪ځ  ثرط  ٪طٸټځ ضٞشبضڀ -قٷبذشځ زضٲبٴ سثطڃط ثطضؾځ (.1393) ضاقڃٵ

 .1-9 ،94 ،17 اڂطاٴ، ظٶبٴ ٶبظاڂځ ٸ ٲبٲبڂځ

ٌ  ٸ ػٷؿرځ  ٖٳٯ٧رطز  ثطضؾرځ  (.1391) ٖٯڃٻ ٖجبؾځ، حٳڃطا، ،َٽٳبؾجځ  ظٶربٴ  زض اٞؿرطز٪ځ  ثرب  آٴ اضسجرب

 سٷسضؾشځ، ٶؿڃٱ .ؾبضڀ قٽطؾشبٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ ثٻ ٸاثؿشٻ ثٽساقشځ ٲطا٦ع ثٻ ٦ٷٷسٺ ٲطاػٗٻ

1، 3، 44-40. 

 سٽرطاٴ:  ذٹز٦بضآٲرسڀ.  (.1393) ټربزڀ  ٦ربْٳځ،  ٲحجٹثرٻ،  زازٞرط،  َڃجرٻ،  زازٞرط،  حؿرڃٵ،  دڃط ٦ٹٮڃٹٶس،

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار

 سٽررطاٴ: .ؾرر ٲز زض اَ ٖرربر ڀٞٷربٸض  (.1392) ټرربزڀ ،ځ٦رربْٳ ٵ،ڃطحؿر ڃد ٹٶررس،ڃ٦ٹٮ ٶهررطا ، ٶهرط، 

 ٲڃطٲبٺ. اٶشكبضار

  .ظٶبٴ ضٸاٴ ؾ ٲز ثط قسٺ ازضا٤ ػٷؿڃشځ سجٗڃى سثطڃط . (1392) َبټطٺ اٮٽځ، ٞبَٳٻ، ټكؼڃٵ، ڂ٣ٗٹثځ

 ؾرب٬  اٮعټرطا)ؼ(،،  زاٶك٫بٺ - ؾبث١( ظٶبٴ )ٲُبٮٗبر ظٶبٴ قٷبذشځ ضٸاٴ اػشٳبٖځ ٲُبٮٗبر ٞهٯٷبٲٻ

 .7-26 ،3 قٳطاضٺ ،11
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